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今天 的 文章 来 自 侮 阁 的 好 朋友 一 我 要 WhatYouNeed 。 


“通过 讲述 年 办 人 们 的 故事 ， 我 们 布 望 能 持续 不 断 为 读者 提供 
| 生活 态度 」 与 【生活 方案 」 的 参考 选项 。 无 论 你 是 什么 形 
状 ， 都 可 以 在 这 里 成 为 我 们 。” 
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我 是 一 个 女生 ， 但 我 从 来 没有 透露 过 目 己 的 一 个 癖好 : 


几乎 所 有 和 我 第 一 次 见面 的 女生 ， 我 的 眼神 会 快速 扫 过 对 方 的 
胸部 ， 而 不 十 脸 。 


尤其 是 夏天 。 通 过 薄 薄 的 衬衫 或 者 T 恤 ， 我 能 轻易 分 辨 出 ， 哪 
个 女孩 的 内 衣 空 杯 了 ， 哪 个 女孩 的 内 衣 尺 码 小 了 。 


如 有 果 有 机 会 的 话 ， 我 会 选择 一 个 合适 而 不 冒犯 的 契机 ， 和 她 聊 
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经 历 过 长 达 十 年 的 【内 衣 之 困 」 后 ， 


我 会 很 在 意 ， 其 他 的 女性 ， 是 否 正 在 经 历 同样 的 痛 冶 。 


' Let me take you by the hand 


好 像 从 来 没有 人 ， 
好 好 地 教 过 一 个 女孩 穿 内 衣 。 


大 部 分 女生 从 小 背心 过 渡 到 真正 的 "内衣"， 基 本 都 在 初中 时 
期 。 


我 出 身 在 一 个 28 Be), FREER EIN KIM ABT 
方 ， 人 群 紊 集 的 百货 超市 ， 以 及 人 流量 很 少 的 深 巷 中 。 
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牙 襄 ， 假 装 淡定 地 走 到 柜台 买单 。 
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耻 的 事情 。 


而 且 更 重要 的 是 ， 包 括 我 自己 在 内 ， 我 几乎 从 未 见 过 哪个 女孩 
买 内 衣 时 ， 会 注意 尺码 和 胸 型 。 


刚刚 发 育 的 女生 们 ， 都 会 迫切 地 把 胸部 隐形 化 。 
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那 段 时 间 ， 不 止 一 次 目睹 身边 因为 映 材 而 个 欺负 和 讨论 的 女生 
们 的 遭遇 后 ， 发 育 较 快 的 我 因此 变 得 很 害怕 。 


害怕 被 解 内 衣 ， 也 害怕 被 讨论 胸部 。 


直到 我 在 花花 绿绿 的 "内衣 管 " 里 ， 找 到 了 一 件 运 动 内 衣 。 


回 到 宿舍 时 ， 我 迅速 聆 上 了 床 ， 炭 在 被 子 里 换 上 它 。 


那 一 刻 ， 我 似乎 看 到 了 项 望 。 


我 的 胸 终于 变 得 平平 的 ， 变 成 了 和 班 上 其 他 女生 相同 的 样子 。 


我 还 猜想 着 ， 这 么 做 就 可 以 像 里 小 脚 一 样 ， 强 制 地 阻止 它 继续 
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少 这 样 ， 我 束 不 会 收 到 来 目 别 人 异样 的 目光 和 评价 。 


还 有 一 个 很 残酷 的 现实 证， 在 我 们 这 个 传统 的 小 镇 里 ， 几 乎 不 
会 有 哪个 女生 ， 会 和 父母 讨论 目 己 的 生理 变化 。 


即便 我 今年 23 岁 ， 来 到 了 广州 这 样 的 大 城市 工作 。 映 边 的 同 
龄 女生 里 ， 除 了 极 少 数 的 人 会 有 妈妈 主动 教导 以 外 ， 其 他 人 
的 “内 衣 局 蒙 老师 ”， 要 么 钙 宿 舍 里 的 女生 ， 要 么 束 古 内 衣 店 的 
导购 。 


导购 ， 听 起 来 很 专业 的 样子 。 


初 三 那 年 ， 当 我 第 一 次 走 进 一 家 正 儿 八 经 的 内 衣 店 ， 看 到 那些 
圆润 又 好 看 的 内 衣 ， 它 们 薄 薄 的 布料 下 ， 塞 着 成 型 的 ， 会 弯曲 
的 海 绢 ， 肩 带 与 内 衣 的 连接 处 ， 还 有 两 个 小 小 的 晴 蝶 绩 


我 在 心里 兆 望 痢 ， 面 前 这 个 内 衣 店 的 阿姨 ， 会 过 来 问 我 需 不 需 
要 帮助 。 


可 是 直到 我 来 回 忠 步 了 五 分 钟 ， 最 后 只 宽 直 觉 选 了 一 件 目 认 为 
好 看 的 内 衣 。 结 账 的 时 候 ， 她 甚至 连 头 都 没有 抬 起 过 一 下 。 


小 镇 上 的 内 衣 店 ， 没 人 关心 这 个 size 是 否 适合 你 。 


后 来 我 上 了 市 里 的 高 中 念书 ， 在 相对 更 知名 的 内 衣 品 牌 店 里 ， 
导购 忽然 殉 变 得 热情 起 来 了 一 一 


她 稍微 地 打量 了 一 下 我 ， 然 后 径直 地 走 到 B 章 杯 的 货架 前 ， 翻 
来 翻 去 ， 融 为 了 给 我 挑 到 一 件 " 罕 得 下 "又 “能 育 拢 "的 内 衣 。 


“你 的 胸部 比较 大 ， 内 衣 要 穿 聚拢 的 ， 才 不 会 外 扩 e” 


直到 后 来 ， 我 才 发 现 她 当时 给 我 讲 了 一 个 完全 错误 的 知识 。 女 
生 的 胸部 根本 不 需要 把 两 个 分 开 的 胸 ， 强 行 地 挤 在 一 起 。 


这 样 就 跟 初 中 时 穿 运动 内 衣 一 样 ， 人 为 地 伤害 胸部 健康 。 


但 束 因 为 这 个 导购 的 错误 指导 ， 从 高 中 到 大 学 的 四 五 年 里 ， 我 
一 直 罕 着 体感 超过 2 厘米 厚度 的 海 绢 内 衣 。 


次 罕 上 这 样 的 内 衣 时 ， 我 都 会 很 不 舒服 。 
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触感 一 般 。 


我 曾经 以 为 ， 这 避 是 作为 女性 ， 无 法 逃离 的 生理 痛 藻 。 


每 个 成 长 阶段 ， 
都 会 有 一 个 教 你 穿 内 衣 的 女生 ， 
尽管 她 们 只 能 教 你 一 部 分 。 


正如 我 上 面 所 说 的 ， 学 习 容 内 衣 这 件 事 ， 长 靳 们 是 指望 不 上 
fe 


所 以 我 经 历 过 的 “内衣 教育 "， 通 通 来 目 身 边 的 同龄 人 。 


初 三 那 年 ， 当 我 脱 下 穿 了 两 年 的 ， 将 胸部 压 得 平坦 的 运动 内 衣 
时 ， 宿 舍 里 家 境 最 好 的 女生 惊讶 地 问 我 : “你 的 内 衣 没 有 钢 圈 
吗 ? 你 的 胸 这 么 大 ， 以 后 会 像 老 太 太一 样 下垂 的 。， 


从 她 这 里 ， 我 才 知 道 不 能 再 继续 罕 运 动 内 衣 ， 而 要 去 挑 一 件 有 
轮廓 的 内 衣 了 。 


然而 ， 罕 上 ， 不 代表 罕 得 对 。 


高 一 军训 时 ， 因 为 小 镇 上 的 导购 没有 指导 我 任何 穿戴 内 衣 的 技 
巧 ， 我 一 直 没 有 调节 过 内 衣 的 肩 市 。 跑 步 时 硅 张 的 拌 动 ， 被 一 
EENKEER ° 


回 到 宿舍 后 ， 她 当 痢 所 有 文生 的 面 ， 脱 摊 目 己 的 内 衣 ， 再 穿 到 
RAE, HADFER Ba OOM UB IRE ° 


我 们 像 两 个 走 在 大 街 上 坦 胸 露 背 的 壮 汉 ， 站 在 一 起 讨论 内 衣 的 
尺码 。 


其 他 女生 ， 也 不 再 害羞 了 。 她 们 纷纷 把 手 伸 进 T 恤 里 ， 学 大 我 
们 的 动作 ， 调 整 目 己 的 屑 带 。 


那 是 我 第 一 次 ， 见 到 一 个 女生 如 此 坦然 地 面 对 胸 部 ， 并 骄傲 地 
展示 给 所 有 人 看 。 


家 境 较 好 的 她 ， 因 为 接受 过 完整 的 性 教育 ， 从 小 就 懂 得 欣赏 目 


己 的 号 体 。 


还 有 一 次 ， 征 大 二 那 年 。 


每 次 买 衣服 都 要 测量 太 码 是 


否 合 身 的 室友 ， 拿 出 了 她 的 软 大 ， 
帮 宿 舍 的 女生 们 都 测量 了 一 过 。 


我 们 排 排 站 在 镜子 面前 ， 等 待 着 她 喊 :; “好 ， 下 一 个 。， 


对 她 而 言 ， 内 衣 除 了 罕 得 下 之 外 ， 更 重要 的 ， 是 要 感到 舒适 。 


我 们 随 着 她 的 动作 ， 拾 起 双手 测量 胸部 的 的 围 ， 再 挺 直 和 弯 腰 
45° 以 及 90° AME EWE, Raw Fleas, IZ 
后 的 平均 值 。 


除 此 之 外 ， 她 还 往 群 里 发 了 一 堆 内 衣 链 接 和 不 同 胸 型 的 草图 。 
我 们 才 知 道 什么 是 半球 型 ， 什 么 是 圆 盘 型 。 


那儿 年 里 ， 她 无 数 次 站 到 我 吴 后 ， 担 担 我 的 后 育 说 :“ 挺 直 ， 你 
的 胸 不 用 藏 着 。” 


多 亏 有 她 ， 我 才 终于 丢掉 了 所 有 的 厚 海 绢 、 和 上 讨 在 肋骨 上 ， 让 
人 嘴 不 过 气 的 钢 圈 内 衣 。 


学 习 穿 内 衣 的 十 年 后 


我 成 为 了 可 以 帮助 身边 人 的 那个 女生 。 


很 难 想 象 ， 学 习 罕 内 衣 这 个 好 像 平 利 又 简单 的 技能 ， 竟 然 伦 了 
我 十 年 的 时 间 。 


记得 第 一 次 因为 不 合身 的 内 衣 挤 出 产 重 的 副 乳 时 ， 我 在 镜子 面 
前 吓 得 眼泪 直流 。 


ALA ARS HORA”, FER AASB, KOA 
得 了 绝症 。 


课 间 时 ， 我 小 声 地 对 吴 边 的 女生 们 说 了 这 件 事 。 她 们 都 偷偷 掏 
出 手机 ， 开 始 帮 我 寻找 答案 。 


下 课 前 ， 那 张 查 到 的 科普 字条 ， 被 把 成 团 ， 传 到 了 我 手 里 :“ 你 


没 病 ， 它 只 是 副 乳 。” 


从 随 大 流 ， 到 被 动 学 习 ， 最 后 主动 探索 自己 的 胸部 。 这 其 中 每 
一 个 阶段 ， 我 都 幸运 地 被 同性 伸 出 援手 ， 也 被 这 样 的 女性 情谊 


深 深 感动 着 。 


性 格外 同 的 我 是 注 运 的 ， 总 能 遇 到 愿意 主动 帮助 我 的 朋友 。 


但 那些 性 格 内 向 ， 更 佬 于 局 齿 的 女生 们 呢 ? 在 漫长 的 成 长 过 程 
中 ， 她 们 是 怎么 妨 受 着 ， 那 些 关 于 胸部 以 及 其 他 的 生理 问题 
的 ? 


想到 这 里 ， 我 很 心疼 她 们 。 也 才 有 了 文章 开头 那样 ， 逐 渐 养 成 
了 “关注 其 他 女生 胸部 "的 习惯 。 


于 是 ， 帮 助 朋友 一 起 拿 挥 她 厚重 的 海 绢 内 衣 时 ， 我 会 奔 赞 她 本 


拿 
来 的 胸 型 ， 并 学 着 大 学 室友 那样 拍 拍 她 的 后 痛 :“ 挺 直 。” 


十 年 过 去 了 ， 回 到 小 镇 上 ， 超 市 里 依然 会 堆 着 许多 尺码 不 明 的 
少女 内 衣 。 中 学 生 们 购买 时 ， 还 是 会 像 买 卫生 巾 一 样 ， 拿 个 黑 
色 塑 料 伐 北 好 它 。 


因为 我 也 有 正 处 于 青春 期 的 妹妹 ， 很 担心 她 会 像 我 曾经 那样 不 


停 碰壁 。 


IAS MTT, RAET, SSR Raye ree Ate iM 
量 胸围 的 方式 。 


而 最 终 的 结果 ， 是 初中 的 妹妹 把 如 何 正确 穿戴 内 衣 的 办 法 ， 教 
给 了 她 的 朋友 们 。 


她 再 也 不 用 像 我 一 样 ， 用 十 年 的 时 间 ， 等 得 一 个 又 一 个 “更 慌 一 
些 "的 同龄 人 ， 来 教授 这 些 知 识 。 


至 于 年 纪 最 小 的 妹妹 ， 还 在 上 小 学 ， 但 因为 我 的 科普 ， 她 已 经 
会 大 方 地 谈论 胸围 ， 或 者 找 我 给 她 买 小 背心 了 。 


而 这 些 本 应 该 早 些 出 现 的 场景 ， 却 是 十 年 以 来 ， 我 的 家 庭 闭口 
不 谈 的 内 容 。 


最 后 。 


写 下 这 篇 文 草 时 ， 我 原本 布 望 能 呼吁 女性 目 信 ， 罕 衣 目 由 。 


但 却 发 现 ， 目 己 落 笔 时 仍然 会 习惯 性 的 把 “胸章 " 奉 换 成 “内 衣 ”， 
试图 用 一 个 更 宽泛 些 的 词汇 ， 使 它 看 起 来 没 那么 性 耻 。 


编辑 部 的 女生 们 问 超 我 的 置 杯 时 ， 我 会 下 意识 地 压低 了 声 线 ， 
才 小 声 地 说 出 口 。 


大 多 数 时 间 ， 我 只 会 把 目 己 归 类 到 大 胸 女 孩 的 行列 ， 而 非 某 一 


个 具体 的 cup。 这 样 ， 我 这 个 群体 的 人 多 一 些 ， 我 的 安全 感 就 
会 多 一 些 。 


不 过 ， 我 还 是 想 对 目 己 宽容 一 些 ， 坦 然 地 接受 目 己 还 没 法 做 
到 “胸部 目 信 "这 件 事 。 


并 且 也 期 得 着 未 来 某 一 天 ， 我 能 够 真正 地 用 不 插 不 亢 的 语气 ， 
和 号 边 人 讨论 它 。 


如 果 你 也 是 那个 ， 无 法 彻 属 悦 纳 目 己 映 体 的 女生 。 


没关系 ， 我 们 还 有 大 把 时 间 ， 慢 慢 来 。 


哪怕 学 会 备 凡 家 了 ， 
但 最 舒服 的 那 一 刻 ， 
还 是 胶 下 它 。 
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到 底 尝 么 才能 打上 HPV 啊 ! ! ! 
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话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 摘 事 。 


te 


目 从 HPV 疫 雷 突 然 降临 ， 几 乎 所 有 的 中 国文 孩 都 感受 到 了 千 万 份 
的 疫苗 焦虑 。 
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后 来 ， 我 们 什么 都 知道 了 ， 却 产生 了 深 深 的 焦虑 打 还 是 不 打 ， 
想 打 九 价 却 没有 钱 ， 有 了 钱 却 约 不 到 .……… 


这 么 难 ， 我 还 要 不 要 打 HPV? 


如 采 能 打 ， 那 当然 还 是 打 的 好 啊 ! 


人 乳头 瘤 病 毒 ， 简 称 HPV， 可 以 说 是 引发 子宫 有 颈 瘤 的 主要 元 凶 ， 而 子宫 颈 瘤 在 女性 瘤 


症 中 排 第 二 位 。 


大 部 分 性 活跃 的 女性 和 男性 均 会 在 人 生 的 某 阶 段 感染 HPV 病 毒 ， 
甚至 一 些 人 还 会 反复 感染 。 


在 中 国 5.5 亿 超过 15 岁 的 女性 中 ， 每 年 有 超过 6 万 的 女性 被 诊断 出 
因 hpv 病 毒 感染 的 疾病 。 


而 其 中 ， 有 接近 3 万 人 因此 去 世 。 


当然 ， 感染 HPV 病 毒 并 不 代表 一 定 会 得 是 颁 癌 。 


现在 已 知 的 HPV 病 毒 有 100 多 种 亚 型 ， 可 导致 癌症 的 约 有 四 十 多 
种 ， 其 中 ， 有 13 种 以 上 的 病毒 亚 型 属于 高 危 病 毒 。 


感染 高 危 亚 型 的 HPV 病 毒 通常 是 没有 省 状 的 ， 绝 大 多 数 感 染 痢 会 
在 自身 免疫 系统 作用 下 一 两 年 内 可 以 自 愈 ， 但 是 如 果 长 期 持续 感 
染 高 危 HPV 病 毒 ， 就 很 有 可 能 引起 宫颈 癌 和 宫颈 癌 癌 前 病变 。 


除了 宫颈 瘤 ， 与 女性 相关 的 还 有 : TEMA, HEW, SARE 
肿瘤 ， 肛 门 周围 癌 ， 甚 至 喉 癌 。 


男性 相关 的 疾病 则 有 肛门 癌 ， 喉 癌 和 阴茎 癌 。 


在 这 场 与 HPV 的 对 战 中 ， 没 有 一 个 性 别 可 以 邓 免 。 


02. 
怎么 预防 HVP 感 染 ? 


一 般 来 说 ， 只 权 定 期 做 妇科 检查 和 HPV 算 查 ， 束 能 在 豆 有 颈 瘤 病变 
前 治疗 。 


但 是 ， 因 为 大 家 对 妇科 检查 的 莫名 其 妙 的 有 色 有 眼镜 ,还 有 对 做 检 
查 的 害羞 ， 大 部 分 人 不 会 主动 去 做 妇科 检查 。 


这 个 时 候 ， 打 HPV 疫 苗 就 很 有 必要 了 。 


早 在 2008 年 的 时 候 ， 美 国 食品 药品 监督 局 (FDA) 就 通过 了 子 
宫颈 癌 疫 苗 。 它 能 预防 与 HPV 感 染 有 关 的 大 部 分 疾病 。 


疫苗 主要 针对 HPV16 和 HPV18 两 种 病毒 ， 在 及 时 接受 九 价 疫 
青 见 下 文 ) 的 情况 下 ， 基 本 上 可 以 达到 90%-100% 的 


He waren 
H (疫苗 的 分 类 请 RM 


成 功率 。 而 对 于 其 他 的 相关 疾病 ， 它 的 预防 能 力也 高 达 97%。 


Sé,2:Trial of a Quadrivaler 
Per-Protocol. Efficacy, by. HPV:Types 


. m a 


Quadrivalent HPV: Vaccine: a 


Pafen ul 


主要 的 子宫 颈 瘤 疫 苗 有 三 种 ， 二 价 疫苗 ， 四 价 疫苗 和 九 价 疫苗 。 


二 价 疫苗 Cervarix (二 人 颈 癌 疫苗 ) 主要 针对 的 是 前 文 有 提 到 过 的 两 种 高 
危 型 病毒 HPV16 和 HPV18。 


四 价 疫苗 Gardasil 〈 四 合 一 子宫 颈 瘤 疫苗) 比 二 价 疫 苗 多 增加 了 几 种 低 危 致癌 病 
毒 HPV6 和 HPV11。 


九 价 疫苗 Gardasil 9 (JL EMERE) 是 预防 病毒 种 类 最 全 的 一 款 ， 包 含 
了 多 种 高 危 和 低 危 病毒 。 


从 三 种 疫 再 的 功效 来 看 ， 九 价 疹 再 的 功效 最 齐全 ， 目 前 欧美 市 面 
上 接种 的 也 都 是 九 价 疫 再 。 


2 价 、4 价 、9 价 HPV 疫 苗 情 况 


HPY 疫 苗 247 a 价 9 价 
生产 企业 SRERAR| BORAR 默 沙 东 公司 
全 球 上 市 时 间 | 2009 年 10 月 | 2006 年 6 月 | 2014125 | 
HPV6, 11, 16 
预防 HPV 病 委 型 别 | HPVI6, 188! ee 18, 31. 33. 
“AS. 52, 58% 
国内 适用 年 龄 “| 9 岁 -45 岁 女性 | 20 岁 -45 岁 女性 | 16 岁 -26 岁 女性 | 
能 预防 约 90% 的 


ERE , av 
中 引起 的 总 前 病 
预防 疾病 l ARRE 


《 国外 研究 可 以 
预防 生殖 发 官 尖 
Eh ai ) 
接种 程序 
疫 功 采购 价格 


要 打 疫 再 的 话 肯 定 是 九 价 最 好 ， 能 够 履 商 的 亚 型 也 最 多 。 


但 是 如 采 没 能 打 到 九 价 也 可 以 先 打 四 价 ， 毕 竞 最 常见 的 两 种 亚 型 
征 可 以 预防 的 。 


九 价 疫 盏 目前 国内 各 地 区 都 可 以 接种 HPV 疫 盏 ， 但 征 内 地 城市 基 
本 都 要 播 号 ， 香 港 疫 盏 又 是 真 太 太太 贯 ， 加 上 疫情 原因 出 境 打 疫 
盏 更 是 难 上 加 难 ， 很 多 适龄 女性 生生 散 过 了 26 周 岁 耽 误 了 打 九 价 
的 时 间 。 


03. 
别人 都 打上 疫苗 了 吗 ? 


A. 早 买 早 享受 型 


稚 辣 er 的 一 位 学 医 的 同学 嘟 嘟 从 17 年 开始 关注 HPV 疫 苗 ， 而 当时 
国内 能 够 接种 九 价 HPV 疫 苗 的 地 方 只 有 香港 。 


y 


她 没有 犹豫 ， 一 共 分 三 次 先后 前 往 香 港 ， 九 价 HPV 疫 百 分 三 针 ， 


每 针 6000 港 币 ( 约 合 5500 人 


检 和 手续 ， 总 花费 6w+。 


民 币 ) ， 加 上 往返 机 票 ， 酒 店 食 宿 ， 体 
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让 子 都 播 到 号 了 ，HPV 还 没 播 到 。 还 好 我 买 不 起 


件 多 XY 
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一 次 次 的 让 我 觉得 自己 是 落落 人 海中 特别 微不足道 


ERS 
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c. 再 看 看 吧 ， 主 要 是 肉 疼 型 ! 
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KIN 
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种 , — HERE, 一 种 是 万 念 俱 灰 ， 这 两 种 翡 伤 我 各 经 历 过 11 次 了 


内 


会 。 一 方面 是 来 目 注射 后 的 副作用 ， 另 一 方面 ， 则 是 它 的 价格 : 
一 针 一 千 多 元 的 价格 ， 足 够 让 广大 社 畜 肉 疼 许 久 。 
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看 看 ， 咱 们 一 梓 啊 


但 不 打 的 后 果 呢 ? 生病 了 怎么 办 ? 岂 不 是 要 化 更 多 的 钱 ? 


和 我 一 样 整 天 吃 土 的 冰冰 跟 我 说 : 


,的 健康 负 


有 更 多 的 钱 ， 我 束 可 以 更 好 得 对 目 


“HADH, DETRE, WRA E 
的 发 现 目 己 的 抗 风 险 能 力 太 差 了 ， 我 不 知道 


HPV 疫 盏 的 问题 让 我 冷静 下 来 ， 我 真 


什么 来 为 我 的 健康 保驾 护航 。” 
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小 心 降低 风险 ， 反 正 只 要 我 注意 个 


fa 
二 [| 
St 
“Ht 
aan 
u 
5 
at 
+ 
~ 
ie 
Hr 
ir 
au 
ot 
x 
TA 
| 
eal 
| 


“我 想 想 ， 还 


人 以 及 伴侣 的 请 浩 卫生， 坚持 使 用 安全 套 ， 定 期 体检 ， 总 会 健康 成 长 的 ， 对 吧 。” 


04. 
焦虑 破局 


我 们 在 被 所 有 的 公众 号 教导 ， 女 孩 们 如 采 有 能 力 最 好 一 定 要 打 九 
价 疫 盏 ， 但 是 ， 并 不 是 每 一 个 人 都 有 这 样 的 能 力 ， 又 或 者 ， 有 很 
多 人 会 觉得 没有 必要 打 九 价 ， 真 的 吗 ? 


冷静 分 析 | 


A. 一 定 要 打 九 价 吗 ? 


根据 现 有 的 观察 从 预防 训令 瘤 的 角度 来 看 ， 二 价 和 四 价 的 疫 再 具 
有 同等 效力 ， 但 是 在 预防 的 HPV 病 毒 的 型 别 上 有 差异 ， 价 越 高 ， 
能 预防 的 HPV 病 毒 类 型 越 多 。 


二 价 苗 : 针对 的 是 两 种 高 危 型 HPV 病 毒 ， 适 合 9-45 周 岁 女 性 。 


四 价 苗 : 针对 的 是 两 种 高 危 型 HPV 病 毒 ， 和 两 种 低 危 型 HPV 病 毒 ， 适 合 20-45 周 
IVE © 


九 价 苗 : 针对 的 是 两 种 高 危 型 HPV 病 毒 ， 两 种 低 危 型 HPV 病 毒 ， 和 其 他 五 种 常见 
HPV 病 毒 ， 适 合 16-26 周 岁 女 性 。 


因此 我 们 建议 姐妹 们 ， 应 当 在 有 接种 条 件 的 情况 下 尽早 接种 ， 
够 打 9 价 当然 是 最 好 的 ， 不 要 等 待 错 过 了 最 住 接 种 有 时间， 毕竟 26 
图 之 后 吏 不 给 播 号 了 啊 。 


错过 了 打 9 价 的 年 龄 的 姐妹 ， 也 建议 大 家 去 打 个 二 价 或 四 价 ， 毕 
竟 健 康 是 自己 的 。 


B. 怎么 才能 快 点 打 到 HPV 疫 苗 ? 


很 多 人 因为 不 想 等 播 号 ， 选 择 去 香港 甚至 去 国外 打 ， 但 是 这 样 真 
的 是 又 折腾 又 费 钱 。 


好 在 现在 国内 也 有 很 多 私立 医院 能 够 接种 了 ， 但 是 找 一 个 靠 谱 的 
私立 医院 也 很 难 ， 而 且 一 般 来 说 三 针 下 来 ， 也 要 6000 起 步 了 。 


好 在 ! 每 辣 前 两 天 网 上 训 银 发现 了 一 个 比较 快 又 比较 便宜 的 约 上 
BERRA TT YA: 


拼 多 多 百 亿 补贴 健康 专场 
居然 能 预约 HPV 疫 苗 ! ! 


FARME SUI RAC TB 
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AEE? ? 


我 有 些 不 信 


我 们 去 查 了 一 下 ， 目 前 大 陆 的 9 价 疫苗 都 是 由 各 个 城市 的 疾 控 统 
一 配送 、 再 供给 各 个 正规 私立 医院 ， 都 是 美国 默 沙 东 公司 生产 的 
疫 盏 ， 一 盒 一 码 ， 可 以 扫 码 验 真 。 


疫苗 是 做 不 了 假 的 ， 涉 及 健康 ， 平 台 管 控 也 十 分 严格 。 


当然 ， 大 家 买 的 不 古 疫 盏 药品 ， 而 是 平台 代 预 定 的 疫苗 接种 服 
务 ， 费 用 包括 了 : 预约 、 三 针 疫 苗 和 注射 费用 。 


提供 接种 的 医院 都 是 各 个 疾 控 正规 的 私立 医院 ， 三 证 合 一 ， 全 国 
各 大 城市 均 可 代 预 约 。 


而 为 什么 这 里 的 HPV 疫 苗 价 格 比 其 他 渠道 更 低 呢 ? 


这 是 因为 正好 坡 上 了 拼 多 多 百 亿 促 贴 计 划 ， 拼 多 多 会 直接 给 疫 丁 
预约 平台 补贴 ， 很 多 城市 的 四 价 疫苗 补贴 之 后 ， 价 格 跟 自己 去 线 
下 社区 接种 差不多 。 


九 价 疫苗 更 是 降 了 将 近 千 元 ， 而 且 没 有 任何 额外 付费 和 捆绑 销 
售 ! 


比如 说 北京 的 9 价 疫苗 ， 公 立 医 院 三 针 加 上 服务 费 大 约 是 4000-4200 元 左右 ， 其 他 平 


台 的 预约 价格 是 4980， 而 拼 多 多 百 亿 补贴 上 的 价格 是 4399 元 ! 


接近 公立 医院 价格 ， 比 其 他 渠道 预约 私立 医院 价格 便宜 了 500 多 元 ! AB eGR! ! 


9 价 HPV 疫 菌 f/f 
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© 建议 周期 0-2-6 


ae 


SRA j SKIT 


型 号 
(620) 4 价 HPV (20-45 周 岁 ) 


上 上海 常州 (1011 月 ) KY 重庆 


reali 31510) = 安 昌 Ti BE 
| HAGE 剧 尼 人 加 总 200 无 锡 西安 南昌 (10 月 ) 宁波 青岛 
限时 活动 价 : ”HPV 分 开国 对。 ;yt s$ EEA ”长春 
AORO 郑州 (9-105) 珠海 AVE (9-105) 
的 Q 东莞 (910A) 福州 (9-105) 
¥4980.00 pian oe 
¥6988-08- 昆明 (9-10 月 ) 乌鲁木齐 (10-1149) 


全 国 北京 上 海 广州 重庆 南京 9 九 价 HPV 疫 苗 防 
SRR,  __EROMHPV=$t OOE 
现货 


\ 左 为 某 东 9 价 预 约 ， 右 为 拼 多 多 百 亿 补贴 预约 ) 


而 且 预 约 流程 也 很 的 简单 。 下 单 后 7-10 个 工作 日 内 会 有 客服 电话 
联系 跟 你 预约 ， 到 预约 时 间 后 去 接种 束 行 了 。 


接种 流程 


(©) (@) © 


客服 预约 医院 接种 。 ”观察 30 分 钟 


拼 多 多 百 亿 补 贴 到 底 是 什么 ? 


百 亿 补贴 是 拼 多 多 官方 从 去 年 6 月 份 开始 推广 的 品牌 项 目 ， 由 平 
台 自 己 烧 钱 补 贴 全 网 大 有 牌 。 


iPhone、 人 华为、 小 米 、 联 想 、 雅 诗 兰 贷 、SK2、Lamer、 任 天 党 
Switch、 乐 高 等 等 ， 大 牌 商 品 均 有 平台 补贴 价 (在 品牌 成 本 价 的 基础 


上 补贴 5%-50%， 用 户 到 手 价 = 成 本 价 - 平 台 补 贴 ) 


并 且 官 方 也 承诺 了 100% 正 品 ， 提 出 “ 假 一 赔 十 *"、“ 正 品 险 "等 承 
话 ， 如 果 你 发 现 有 假 货 ， 马 上 可 以 发 起 理赔 。 


这 点 其 实 每 阁 是 相信 的 ， 因 为 过 去 大 家 对 于 拼 多 多 的 印象 可 能 殉 
古 " 买 点 小 东西 *"， 而 百 亿 补贴 项 目 就 正 古 平台 为 了 扭转 这 一 印象 
而 推出 的 。 


这 是 一 项 “ 烧 钱 换取 信任 "项目 ， 单 从 这 一 点 来 看 ， 平 台 可 能 比 
用 户 更 担心 有 假 货 。 


100% 正 品 无 忧 


所 有 百 亿 补 贴 商品 承诺 假 一 赔 十 ， 有 正品 险 双 重 保 障 。 
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七 天 退换 * 退货 包 运 费 > 官方 客服 
假 一 赔 十 


消费 者 在 拼 多 多 平台 购物 享受 商家 提供 的 正品 和 质量 保 
障 。 若 消费 者 购买 到 假 货 ， 可 以 主张 “ 假 一 赔 十 ”。 


“foo pat. | 
( 假 一 赔 十 } 


个 正品 险 
“正品 保证 保险 ”是 由 拼 多 多 联合 中 国人 保 财 险 及 国内 
8 定 商品 经 品牌 


外 知名 品牌 共同 推出 。 若 消费 者 购买 的 指定 商品 
鉴定 为 假 货 ， 可 发 起 理赔 。 


( O 正品 险 由 中 国人 保 财 险 承保 TETTED 


HSS x 品质 保障 


品牌 授权 Bat ”售后 无 忧 


每 阁 也 目 从 开始 研究 上 百 亿 补 贴 之 后 吏 停 不 下 来 了 ， 和 是 真 的 好 
jE o 


5 


699 元 的 SK2 神 仙 水 230ml，679 元 的 Lamer 精 粹 液 、238 元 的 雅 
诗 兰 颁 眼 霜 、84.5 元 起 的 MAC 口 红 ...... 基 本 比 官网 便宜 一 半 ， 大 
(RIE MID RE ! 


还 有 酒店 机 票 出 行 补 贴 。 


季 、 材 子 酒店 限时 专 宠 ， 入 住 单 晚 低 至 160 元 起 ; NE. E 
程 、ibis 入 住 单 晚 110 元 起 ! 3 晚 连 住 套 餐 ， 可 分 开 使 用 ， 或 一 次 
使 用 多 张 ， 未 住 满 3 晚 可 申请 部 分 退 款 ， 下 单 即 送 华 住 金 卡 季 
卡 ， 详 情 可 咨询 客服 。 


当然 ， 百 亿 和 补贴 远 不 止 这 些 。 手 机 电脑 、3C 配 件 、 海 淘 闫 妆 、 零 
食 生 鲜 、 潮 鞋 玩具 等 等 ， 基 本 涵盖 了 生活 的 方方面面 。 


1399 元 的 AirPods Pro，639 元 的 海 淘 版 健身 环 等 等 ， 大 家 可 以 
点 击 下 方 小 程序 卡片 进入 百 亿 补贴 主 会 场 ， 随 意 和 逛 逛 或 者 直接 搜 
索 看 看 有 没有 自己 想 要 的 ， 千 万 别 错过 啦 。 
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我 们 车 切 天 法 惩 的 身心 健康 ， 致 力 于 把 匈 不 得 
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不 懂 性 彩 知 爱 ， 我 们 给 上 百 个 “成 年 人 ” 补 了 一 节 
性 教育 课 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495957&idx=1&sn=6e73 
78ba71aecceb8630c8030a82d955&chksm=a6d00ef891a787eec 
db4fee8b503eb87c1a3d2252ad9a15d21f5408f06f6ed4911ec36e 
ObO5d&scene=27#wechat_redirect 


IVI 
KIT SeWedu. <% 


你 好 : ) WiRBPRIXAZAT , WIE RAM BES AIK BTS! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233， 芯 刻 获取 进入 每 阁 专 属 社 群 的 钥 古 ， 更 有 1v1 答 颖 ， 聚 圈 热 阁 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


se 


5 
of 


在 “性 "相对 开放 的 今天 ,年轻 人 纷纷 以 “老司 机 ”" 目 居 ， 对 目 己 
的 “性 知识 ”( 电 影 小 说 小 黄片 中 习 得 ) 储存 量 有 着 盲目 的 上 自信 。 


但 由 于 性 禁忌 的 大 环境 ， 这 些 姿 势 了 解 不 少 的 “老司 机 "往往 都 古 
性 知识 极度 匮乏 “未 成 年 "。 
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了 靠 谱 医 生 ， 中 国 妇幼 保健 协会 妇科 内 分 洲 专 业 委 员 会 委员 -- 
郑 峥 主任 ， 在 深圳 高 北 十 六 创意 园 开展 了 一 场 给 所 有 人 补课 的 性 


BRE ° 


H 


但 没 想到 进行 到 最 后 ， 讲 


ne 


束 还 成 了 现场 辩论 会 。 


“女性 避孕 权 很 好 ，， 


旺 有 点 上 升 女权 了 ? 是 不 是 矫 枉 过 正 了 ? WA 


权 的 对 立 ， 不 是 


阔 


ERS | 


望 争取 平等 ， 权 利和 义务 上 都 平等 。， 


FE 国 外 比较 容易 实现 ， 在 我 国 束 很 难 ， 这 大 


们 的 文 


0 
On 


“不 要 定义 我 们 的 文化 。" 


我 们 欢迎 所 有 的 观点 和 讨论 ， 


REDIR 


( 


中 间 确 实 有 


担 


才 打 起 


E 


， 也 很 开心 今天 观众 们 分 享 了 很 多 不 一 样 的 观点 ， 对 我 们 来 
说 ， 这 其 实 是 一 个 有 意思 的 不 同 的 价值 观 的 碰 接 。 


遗憾 没 能 及 时 到 现场 上 课 的 朋友 们 可 以 仔细 阅读 下 面 的 精华 笔记 


在 线 补课 。 


01. 
基础 知识 速记 


警惕 那些 广 为 流 传 的 “常识 ”。 


V 黑 木耳 不 一 定 是 黑 木 耳 ， 阴 层 颜 色 变 化 因 人 而 异 ， 阴 茎 和 乳头 
同 理 。 


V 结 了 婚 就 不 痛经 了 只 对 少数 特定 情况 有 用 -原来 狭隘 的 子宫 绒 
管 通过 分 娩 被 扩张 了 。 


V 处 女 膜 不 是 膜 ， 准确 的 称呼 是 阴道 辩 ， 而 且 处 女 膜 的 辟 裂 与 否 
不 一 定 和 性 交 / 插 入 有 关系 ， 绝 大 多 数 人 的 阴道 瓣 天 生 就 不 是 封闭 
的 ， 不 然 月 经 怎么 流出 来 啊 。 


\ 想 了 解 上 述 真 相 详情 或 者 其 它 " 常 识 “ 背 后 的 科学 真 术 


请 移 步 评论 区 提问 ) 


02. 
拥有 完美 性 爱 体验 须知 


VAR: 各 方 知情 同意 ， 每 个 人 每 分 每 秒 都 有 拒绝 的 权力 。 


V 安全 : 无 伤害 、 安 全 空间 、 清 洁 了 卫生、 无 意外 怀孕 及 染病 风 


wy O 


Vv 舒适 无 痛 : 互相 尊重 的 沟通 、 基 于 沟通 精进 的 技术 。 


\ 想 了 解 上 述 操作 详情 ， 


至 移 步 评论 区 提问 ) 


ce 


eee 


BART! ! |! 


03. 
道 咯 千 万 条 ， 避 孕 要 做 好 


全 球 人 工 流 产 术 每 年 高 达 4 800 AIK, 我国 每 年 人 工 流产 术 大 约 1300 万 次 。 


有 数据 显示 ， 我 国人 工 流 产 术 女性 主要 集中 在 25 SUE, A 50% 为 未 婚 女 性 ， 流 


产 次 数 超 过 三 次 的 有 13.5%。 


但 你 真 的 清楚 人 流 对 身体 的 影响 吗 ? 知道 人 流 是 怎么 做 的 吗 ? 


『 今 天 手术 ， 明 天 上 班 4 、“『 无 需 住 院 ， 无 痛 解 决 烦恼 上 4 的 小 传 
单 真 的 靠 谱 吗 ? 


V 人 流 手 术 不 是 小 手术 ，3 分 钟 无 痛 人 流 都 是 骗 你 的 ， 三 分 钟 洗 
碗 都 不 一 定 洗 的 完 。 


V 人 流 不 是 避孕 手段 ， 多 次 人 流 之 后 ， 可 能 会 很 难 再 怀孕 或 容易 
自然 流产 ， 生 产 时 也 容易 大 出 血 。 


V 很 多 不 孕 不 育 的 妇女 ， 都 是 有 过 流产 经 历 的 。 


重点 中 的 重点 : 不 想 搞 出 人 命 ， 就 得 好 好 避孕 ! 


A 体外 射精 和 安全 期 是 非常 不 靠 谱 的 避孕 方式 ， 是 浊 男 最 常用 来 
哄骗 傻 白 甜 的 。 


A 紧急 避孕 药 只 能 作为 避孕 失败 或 遭受 性 暴力 之 后 的 一 种 弥补 措 
施 。 绝 不 能 作为 常规 避孕 方法 。 


A 短 效 避 孕 药 不 同 于 紧急 避孕 药 ， 是 可 以 长 期 服用 的 ， 世 界 卫 生 
组 织 推荐 的 非常 靠 谱 的 又 稳 又 爽 的 常规 避孕 方式 ! 


联合 国 2016 年 公布 的 资料 显示 ， 欧 美发 达 国 家 短 效 避 孕 药 使 用 率 
409%“。 主 要 机 制 束 是 通过 每 天 服用 少量 的 孚 激素 、 雌 激素 来 
抑制 排卵 。 


激素 代谢 非常 快 ， 一 天 就 代谢 完了 ， 所 以 集 药 后 不 会 影响 怀 


这 些 
Æ o 


A 安全 套 一 定 要 全 程 戴 着 ， 不 能 只 是 最 后 射精 时 才 戴 ! 


“ 先 动 两 下 再 戴 套 僚 " 原 则 上 和 体外 一 样 ， 前 列 脲 液 中 已 经 有 少量 
精子 了 ， 有 十 足以 致 节 的 ! 


无 论 有 没有 怀孕 ， 在 等 竺 结果 或 准备 手术 的 过 程 都 会 让 你 裔 省 。 


所 以 请 熟 记 避孕 知识 ! 


贴心 如 莹 辣 ， 一 张 表格 带 你 复习 一 下 这 个 重 中 之 重 的 知识 点 ， 也 
欢迎 大 家 积极 在 评论 区 讨论 提问 。 


| 避孕 方式 大 比 对 
有 效率 排行 : 
禁欲 /同性 行为 > 短 效 避孕 药 > 安全 套 > 体外 射精 > 安全 期 > 紧急 避孕 药 
| EEE | 本 下 下 | 医生 到 | 


避孕 率 99.7% 85%-98% 75%-85% 

适用 人 群 ”长 期 稳定 的 单一 亲密 关系 多 伴 但 关系 / 炮 友 关系 等 避孕 失败 /和 遭遇 性 暴力 
价格 1.3 元 -4.6 元 / 片 1.5 元 -25 元 /个 7.5 元 -70 元 / 片 

操作 性 。”” 需 每 天 服用 需 每 次 佩戴 需 事后 72zh 内 服用 
优点 EX FE, APAN., AE Dm 可 拟 事 后 阻止 怀孕 


缺点 需 每 天 服用 、 长 期 大 量 吸烟 者 。 易 使 用 错误 、 少 数 勃 起 障碍 、 成 功率 低 、 副 作用 大 、 激 素 
不 适用 佩戴 需 中 断 性 爱 、 不 亲密 性 肥胖 等 


MAWUIBEIEREENLOILOVE 


看 了 这 些 重 中 之 重 的 知识 点 ， 我 仿佛 已 经 听 到 有 人 小 声 议论 了 : 


TORRA? 会 有 副作用 吧 ， 


这 里 要 附 上 关键 问题 答疑 了 : 


关于 副作用 ， 因 人 而 异 ， 而 且 大 多 都 是 刚 开始 服用 时 的 适应 症 。 
忠 跟 你 刚 开 始 健身 会 肌肉 酸痛 一 个 道理 ,一 般 三 个 月 后 束 会 消 


说 短 效 避孕 药 导 致 月 经 紊乱 的 那些 人 ， 请 先 区 分 清楚 紧急 避孕 药 
， 率 乱 月 经 的 是 紧急 避孕 药 ， 短 效 避 孕 药 可 是 妇科 


患者 规律 月 经 的 。 
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思 明 ， 独 特 的 孕 激 素 成 分 届 螺 酮 非常 接近 人 体 目 身分 泌 的 孕 激 
Žo 


ER omens 


Ql | mae 


屈 螺 酮 还 具有 降低 体内 雄 激 素 活 性 的 特性 ， 也 就 是 所 有 女孩 子 们 
都 关心 的 祛 辣 控油 效果 ， 另 外 它 还 可 有 抑制 水 钠 注 留 的 特性 ， 也 
就 是 去 水 肿 ! 


瓦 吃 这 个 情况 ， 聪 明 的 品牌 方 早 吏 想 到 了 ， 很 多 短 效 避孕 药 
a, SERRA AAI AEA ARE, WEN TURKKA 
WRZ ° 


而 且 建 议 大 家 放 在 每 天 都 可 以 看 到 的 床头柜 /刷牙 杯 旁 边 ， 或 者 放 
在 随 映 包 包 里 ， 这 样 就 不 容易 起 记 了 ， 漏 服 的 话 及 时 按照 说 明 书 
仆 服 也 是 不 会 影响 有 效 性 的 。 


04. 
课堂 深度 思考 


为 什么 有 人 吏 是 没 法 好 好 避孕 ? 
- 没有 沟通 


- 没有 避孕 权 的 意识 


沟通 的 事情 是 双方 的 ， 但 避孕 权 是 可 以 目 己 掌控 的 。 尤 其 要 跟 女 
孩子 们 讲 ， 一 定 要 把 握 目 己 手 上 的 避孕 权 ， 毕 竟 不 管 是 整个 妊 垦 


还 是 人 流 的 过 程 ， 风 险 和 伤害 都 是 由 女性 来 承担 的 。 


从 1960 年 短 效 避孕 药 诞生 起 ， 女 性 拥有 了 更 适合 的 避孕 方式 来 行 
使 避孕 主动 权 。 


所 以 女生 们 ， 还 请 同步 提升 你 的 避孕 意识 ， 如 采 意 识 还 停留 在 60 


年 前 ， 避 孚 药 之 母 、 之 父 们 听 到 可 能 气 的 想 


Rò 
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避孕 药 相 天 的 知识 。 


“( 短 效 避孕 药 ) 我 之 前 也 是 知道 它 很 好 ， 然 后 它 可 以 吃 ， 但 是 没有 想到 它 这 么 好 ， 
就 有 一 种 ， 如 果 现 场 卖 优 思 明 的 话 ， 我 可 能 讲座 结束 马上 就 要 去 买 一 盒 。 


如 果 我 是 同居 关系 的 话 可 能 还 是 会 用 短 效 避 孕 药 ， 但 是 现在 并 没有 同居 关系 ， 还 是 戴 
EE” 


Li 


但 也 有 很 多 男生 也 说 到 了 避孕 权 ， 以 后 也 会 多 问 问 对 方 的 意见 。 


VD 


“ 色 阿 最 后 在 回答 女权 的 问题 的 时 候 ， 也 解决 了 我 最 近 我 很 困惑 的 一 个 问题 。 


Py 
区 


还 有 就 是 关于 避孕 权 的 问题 ， 我 自己 还 是 更 多 会 选择 安全 人 套 ， 但 是 以 后 可 能 会 更 多 


问 对 方 ， 她 喜欢 什么 样 的 避孕 方式 。” 


的 确 ， 短 效 避 孕 药 的 诞生 给 女生 带 来 的 绝 不 仅仅 是 掌握 避孕 自主 
权 ， 更 是 生育 目 主权 ， 人 生 的 自主 权 。 


法 国 思想 家 波 伏 娃 在 《第 二 性 》 写 道 :“ 女 性 除非 获得 自由 选择 
生育 的 权力 ， 否 则 就 不 可 能 真正 解放 。” 


生效 避孕 药 诞 生 之 后 ， 欣 制 了 目 己 生育 的 女性 有 了 更 多 时 间 和 精 
力 在 生活 的 其 它 方 面 ， 真 正 掌控 了 目 己 的 人 生 。 


20 世 纪 70 年 代 开 始 ， 


HE fd 


me 


MBA (LË 


， 到 1980 年 ， 


美国 女性 开始 攻 ; 


她 们 往往 = 


三 级 1/3 的 人 数 。 而 在 那 之 前 ， 


A. FRA 


A) G4 eS 位 JH 4 ame, 
类 型 的 学 位 : 法 律 、 医 学 


这 


前 于 


些 学 位 一 直 非 常 男性 化 。1970 年 前 ，90% 的 医学 学 位 授予 了 男性 ;法律 和 MBA 学 位 


男性 占 95%; 牙科 学 位 男性 占 99%。 


也 因此 ，1999 年 ，《 经 济 学 家 》 将 短 效 避孕 药 评 为 20 世 纪 最 伟 
大 的 科学 进步 ， 认 为 它 对 人 类 的 贡献 超过 相对 论 与 核反应 堆 。 


ENTAS) 
n 


在 讲座 最 后 关于 女性 和 赋 权 的 battle 里 ， 色 阿 说 到 一 一 


H 


为 他 的 存在 压 


了 我 ， 所 以 家 里 有 财产 也 都 会 留 给 他 。 


“我 第 很 受 我 ， 但 确实 


这 不 是 他 想 要 的 ， 所 以 他 也 很 生气 ， 他 想 把 一 半 的 财产 分 给 我 ， 但 是 没有 办 法 。 一 个 


人 没有 办 法 和 整个 社会 结构 对 搞 。” 


有 一 个 志愿 者 服 里 舍 泪 一 边 录 像 一 边 说 ,“ 好 勇敢 啊 。” 个 她 的 这 
种 情绪 感染 到 ， 旁 边 付 着 的 一 个 男生 也 有 眼睛 红 了 。 


这 让 我 突然 意识 到 ， 不 管 大 家 有 什么 样 的 观点 ， 是 什么 性 别 ， 人 
和 人 之 间 ， 面 对 面 的 、 直 接地 交流 和 和 情绪、 情感 的 传达 ， 能 给 人 


多 大 的 力量 。 


世界 避孕 日 之 际 ， 我 们 精心 为 大 家 准备 的 一 份 大 礼 ， 征 不 是 干货 
满 满 ， 全 都 是 知识 点 ， 记 得 收藏 复习 哦 。 欢 迎 分 皇 邀 请 更 多 朋友 


( 叮 铃 铃 铃 铃 ， 下 课 铃 啊 起 ) 


别 着 急 ， 还 没 下 课 ! 


为 了 让 更 多 人 了 解 正确 的 性 知识 ， 圣 受 属于 成 人 更 美好 ， 更 安全 
的 性 。 小 编 正在 努力 搬 砖 ， 输 出 线 上 精华 版 视频 中 ， 预 计 10 月 中 
会 跟 大 家 见面 ， 届 时 每 辣 微 博 会 联合 采 壳 微 博 一 起 发 布 ， 敬 请 期 
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两 片 避孕 药 ， 带 我 找到 了 让 我 下 半身 幸福 的 男人 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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) 认识 每 阁 这 么 人 了 ， 
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立刻 获取 进入 每 大 


专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 
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没有 小 雨伞 保护 的 性 行为 总 是 如 此 和 危机四伏， 
遇 到 这 些 情况 该 怎么 办 呢 ? 


快 快 入 戏 ， 一 起 来 看 看 以 下 这 些 情 景 
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亲爱 的 女性 朋友 , 如 果 您 有 以 下 一 项 或 多 项 的 情况 , 请 您 在 购买 前 咨询 医生 


ATS SHIRA (经 常 性 吸烟 首 ) 

* 已 怀孕 

* 产后 三 周 内 

* 产后 6 个 月 县 正在 哺 乱 期 

。 患 有 高 血压 

。 曾 患 有 心脏 病 或 有 中 风 病 史 

* 患 有 及 部 及 下 肢 血 栓 且 不 仪 是 静脉 曲张 

* 直系 亲 届 在 50 岁 以 下 曾 患 有 库 栓 类 疾病 

* 糖尿 病 患 者 

* 仿 头痛 患者 

。 患 有 肝脏 疾病 , 如 病毒 性 肝炎 活动 期 或 肝 硬 化 失 代 偿 期 或 曾 忠 肝 脏 种 瘤 
(良性 或 恶性 ) 

* RAIA 

° SAW 

* BARM 

。 IRAGA (TB) 的 药物 

。 有 过 原因 不 阴 的 阴道 出 血 
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长 期 服用 短 效 避 孕 约 
的 你 ， 别 忘 了 每 年 按 


时 体检 哦 ~ 


使 用 避孕 药 完 全 是 个 人 选择 的 问题 ， 完 全 不 用 为 此 感到 毒 卫 。 EZ 
药 虽然 有 一 些 副 作用 ， 但 再 怎么 说 也 不 如 意外 怀孕 喷 胎 对 身体 的 伤 
害 大 。 当 没有 足够 的 安全 措施 时 ， 不 要 存在 侥幸 心理 岗 ! 
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一 面 是 性 侵 学 生 的 老师 ， 一 面 是 被 抵制 的 性 教育 


| 社会 实录 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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7cba2d&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 答 辣 这 和 勾 久 了 ， 你 加 上 我 们 酪 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233， 立 刻 获 取 进 入 莹 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 


辣 话 题 互 动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


是 谁 ， 缺 席 了 孩子 的 性 教育 ? 


今天 的 两 条 热 搜 ， 正 好 是 中 国 性 教育 的 一 体 两 面 : 


热 


一 面 ， 是 残暴 的 社会 ， 隐 匿 在 人 群 中 的 性 变态 们 。 


# 柳 州 教师 猥 变 多 名 学 生 被 公诉 # 

o DŽ ”社会 

。 导 语 AA, | AS. SAER HEENA 
ZiR A ERMEER, MPSR, 


告 人 林 某 某 在 某 中 学 任教 期 间 涉 嫌 强 奸 、 猥 襄 
多 名 学 生 ， 已 被 公诉 。 


一 面 是 我 们 的 父母 ， 教 育 环境 ， 对 于 性 的 无 知 。 


Fa 头条 新 闻 BRS 


ih Ep 9-22 07:33 来 自 微 博 weibo.com 


【# 老 师 教 孩子 怀孕 知识 被 家 长 吐槽 #: 我 女儿 还 小 ] 
最 近 ， 有 网 友 在 短视 频 平 台 上 分 享 自己 的 经 历 。 这 位 
学 生 的 家 长 觉得 ， 自 己 的 女儿 才 9 岁 ， 老 师 不 应 该 教 
给 孩子 怀孕 和 性 别 这 方面 的 知识 。 老 师 也 进行 了 解 
释 ， 因 为 班 里 有 老师 怀孕 了 ， 有 同学 在 问 。 她 想 正 好 
借 这 个 机 会 ， 向 同学 们 普及 一 下 这 方面 的 知识 ， 没 想 
到 让 家 长 感到 不 满 。 对 此 ， 许 多 网友 表示 和 侈 成 老师 的 
做 法 。 你 觉得 # 如 何 给 孩子 普及 性 知识 #? 《湖北 经 
视 ) 
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性 教育 、 爱 教育 、 死 亡 教育 在 我 们 的 文化 中 其 实 是 极 大 缺失 
的 。 


而 这 三 种 教育 分 别 对 应 的 是 : 身体 完整 、 灵 魂 丰沛 、 生 命 价 
值 。 


从 小 到 大 的 认 知 体系 里 ， 没 有 任何 一 个 人 会 给 我 讨论 这 些 话 
题 。 大 家 都 觉得 这 是 羞愧 的 ， 丑 陋 的 ， 脑 及 的， 消极 的 。 


现实 中 ， 不 管 女 生还 是 男生 ， 的 确 需要 基本 的 爱 、 性 、 死 亡 的 
认 知 与 了 解 。 


人 一 一 
者 市 青年 生活 图鉴 


显示 ， 近 三 年 超 4 万 人 涉嫌 性 侵 未 成 年 人 ， 所 以 性 教育 宜 
时 不 宜 迟 ， 别 因为 成 年 人 对 性 的 错误 理解 ， 让 孩子 因为 你 的 无 
知 承 担 风险 。 


认识 性 ， 接 纳 性 ， 把 它 当 做 一 件 正常 是 事 ， 理 解 它 成 为 生活 的 
一 部 分 ， 这 才 是 正 途 。 而 不 是 一 昧 的 去 否定 。 


我 的 一 位 好 友 曾 经 与 我 分 享 过 一 个 非常 现实 与 尖 刻 的 故事 。 她 


在 读 大 学 的 时 候 ， 一 门 选修 课 ， 老 师 提 到 说 有 多 少 种 避孕 措 


施 。 班 上 一 个 同学 突然 站 起 来 说 ;老师 你 这 算是 在 传播 色情 肖 
秽 ! 她 旁边 的 姑娘 偷 笑 了 一 下 ， 他 转身 就 骂 了 一 句 :“ 笑 什么 
笑 ， 操 你 妈 !， 


听 到 这 个 故事 的 那 一 刻 的 我 心头 有 一 瞬间 的 迷茫 ， 不 知道 哪 位 


男生 的 父母 是 怎么 把 一 个 胎 副 养 了 这 么 多 年 。 


一 种 现实 是 :在 我 们 的 社会 里 ， 性 被 加 出来， 合情合理 ， 而 科 


学 谈论 ， 则 变 成 了 淫秽 色情 。 


所 以 到 底 是 为 什么 会 让 一 个 大 学 生 有 这 样 的 表现 ? 


无 论 是 老师 还 是 家 长 ， 在 给 孩子 进行 性 教育 时 ， 最 难过 的 一 
关 ， 是 我 们 的 文化 植 根 在 我 们 自己 骨子里 的 那 份 【羞耻 感 」 。 


一 个 例证 ， 大 概 上 初中 的 时 候 ， 性 、 男 女生 身体 构造 差异 开始 
请 显 ， 女 生来 大 姨妈 总 是 会 成 为 一 些小 女生 的 目 洗 点。 


ye) ili eae i í 


那 时 候 ， 同 加 女生 总 是 在 来 大 姨妈 的 时 候 ， 偷 偷 的 拿 出 来 一 个 
卫生 巾 然后 去 卫生 间 换 ， 总 觉得 伞 别人 看 到 会 很 丢脸 。 


女生 要 有 是 不 小 心 被 发 现 了 卫生 巾 ， 那 大 概 是 全 班 同学 都 知道 谁 
谁谁 来 了 大 姨 妇 ， 他 们 不 知道 这 是 不 对 的 事情 ， 他 们 会 详 洋 得 


意 的 觉得 我 发 现 了 谁谁 谁 的 秘密 ， 女 生 的 逃避 和 脸红 甚至 让 他 
DE FA CHIRK ° 


生物 课 上 老师 讲 到 身体 构造 的 时 候 ， 男 生 总 是 会 在 课堂 上 起 
W, Ba THRE KE, MERA AZINE eo 


其 结果 是 : 今日 ， 所 谓 的 “中 国 式 性 教育 ”让 我 们 无 法 从 老师 那 
里 学 到 “知识 ”， 


只 能 从 AV 那 里 学 到 “姿势 "。 在 做 爱 的 时 候 ， 
没有 保护 伴侣 的 意识 ， 更 不 知道 怎么 保护 自己 。 


所 以 依旧 有 很 多 小 朋友 ， 不 明日 映 体 出 现 的 反应 和 差异 ， 不 知 
道 这 并 不 值得 拿 出 来 当做 取笑 别人 的 谈资 。 


还 有 很 多 小 女孩 ， 胸 部 发 育 比 别 的 女生 早 一 点 ， 了 束 会 觉得 目 己 
跟 别 人 不 同 ， 不 会 考虑 这 征 正 党 的 生理 现象 ， 反 而 会 因为 目 己 
胸 比 同龄 女生 的 胸 大 而 产生 目 插 的 心里 


比 别人 长 得 高 ， 会 想 为 什么 我 和 别人 不 一 样 ， 然 后 束 开 始 慢 慢 
的 含 胸 比 背 ， 想 要 把 和 别人 的 不 同 藏 起 来 。 
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可 能 正 是 因为 我 们 的 避讳 ， 我 们 的 看 似 体面 的 ， 符 合 公 序 民 俗 
的 “无 知 " 才 导 致 了 很 多 性 变态 的 产生 ， 


最 近 几 年 来 ， 儿 童 性 侵 事件 频 发 ， 也 许 这 些 儿 童 性 侵 案 背后 有 
着 复杂 的 社会 、 心 理 等 方面 的 原因 ， 但 儿童 性 教育 的 缺失 也 不 
能 推 芭 贡 任 。 家 长 总 是 觉得 孩子 还 小 ， 不 慌 这 些 。 其 实 小 孩子 
可 能 懂得 很 多 ， 现 在 了 解 信 息 的 渠道 太 多 了 。 


如 果 他 /她 一 定 要 知道 ， 那 我 们 应 该 用 最 科学 的 方式 让 他 们 知 
道 ， 我 们 应 该 给 他 们 正确 的 引导 ， 这 正 是 性 教育 的 意义 。 


mea 
都 市 音 年 生活 图 监 


我 们 明明 有 很 多 种 方式 让 孩子 知道 保护 目 己 ， 比 如 : 你 小 背心 
和 裤 祝 忆 住 的 地 方 ， 不 能 给 别人 人 磁 。 这 种 最 人 简单， 最 容易 理解 
的 方式 都 不 愿意 去 告诉 孩子 ， 等 到 孩子 真 的 出 事 的 时 候 ， 束 开 
始 怨 天 尤 人 ， 怪 上 自己 没 保护 好 他 Cte) ， 怪 学 校 没有 教 ， 怪 老 
师 没有 早点 普及 。 


但 是 老师 真 的 教 了 又 会 被 说 不 应 该 给 小 孩子 讲 这 些 译 秽 的 东 
西 ， 之 前 有 网 友 在 短视 频 平 台 上 分 译 目 己 的 经 历 。 


热 搜 上 那 位 学 生 的 家 长 觉得 ， 目 己 的 女儿 才 9 岁 ， 老 师 不 应 该 
教 给 孩子 怀孕 和 性 别 这 方面 的 知识 。 


老师 也 进行 了 解释 ， 因 为 班 里 有 老师 怀孕 了 ， 有 同学 在 问 ， 她 
想 正好 借 这 个 机 会 ， 向 同学 们 普及 一 下 这 方面 的 知识 ， 没 想到 
让 家 长 感到 不 满 。 


上 Cie 我 女儿 加 家 都 跟 我 说 了 ， 她 们 班主 
任 在 学 校 给 她 们 讲 怀孕 的 过 程 
~ 


i si 还 绽 他 们 讲 男生 和 女生 的 区 别 


ce 我 女儿 才 9 岁 ， 吓 能 折 这 些 事 情 的 


年 级 吗 
Ti na 光一 个 班级 除了 女生 还 有 男生 
1 I 
“ij | 你 不 知道 要 避 开 男生 吗 C7 
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nS 你 别 跟 我 说 了 ， 我 们 明天 去 找 你 们 
校长 说 性) 


实际 上 ， 这 位 老师 过 到 家 长 的 反弹 ， 并 不 是 孤 例 。 


儿 年 前 ,一 本 小 学 生性 教育 书 成 了 微 博 热 点 。 起 因 是 一 名 二 年 
级 孩子 的 妈妈 在 微 博 上 吐槽 学 校 发 放 的 《小 学 生性 健康 教育 读 
本 》， 称 教材 尺度 太 大 ( 书 中 甚至 晒 出 介绍 生效 器 的 图 片 ) 


经 过 导论 发 酵 ,“ 黄 暴 "的 小 学 生性 教育 读本 受到 全 网 声讨 。 尽 
管 后 来 证 实 ， 网 上 "爆料 "有 断章取义 之 嫌 ， 而 不 少 专家 学 者 也 
站 出 来 支持 这 本 教材 ， 但 涉 事 学 校 还 是 迫 于 压力 收回 了 教科 
书 。 
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这 就 是 现在 家 长 的 现状 ， 很 不 能 理解 的 是 ， 人 性 教育 这 个 事情 为 
什么 会 觉得 龌龊 。 他 们 有 对 性 的 羞耻 感 ， 把 性 理解 成 脐 脏 的 、 
隐秘 的 ， 就 觉得 不 该 过 早 的 对 孩子 做 性 教育 ， 孩 子 应 该 是 天 真 
无 那 的 。 


性 教育 会 让 孩子 过 早 的 接触 性 ， 可 能 会 导致 孩子 过 早 的 发 生性 
行为 。 


但 是 ,不 好 意思 ， 你 不 能 一 面 希 望 你 的 孩子 纯洁 的 像 圣 子 圣 
KX, 一面 又 希 费 于 他 懂得 在 做 爱 前 主动 带 套 。 


网 上 搜 一 下 ， 我 们 能 都 非常 多 的 儿童 猥 赛 、 性 侵 之 类 的 案件 ， 
有 的 是 长 大 以 后 发 现 小 时 候 有 个 人 这 样 对 我 是 猥 赛 ， 有 的 是 干 
脆 被 性 侵 之 后 ， 身 体 出 现 了 状况 ， 大 人 带 去 了 医院 发 现 已 经 很 
严重 了 。 


今日 说 法 的 节目 上 有 个 13 岁 的 小 女孩 ， 被 20 罗 的 男 朋友 骗 生 
了 一 个 孩子 。 还 有 70 多 多 的 老头 ， 性 侵 4、5 乡 的 小 女孩 。 坏 
人 不 会 因为 她 (他 ) 小 ， 所 以 就 不 会 对 他 〈 她 ) 下 手 。 反 而 因 
为 小 ， 知 道 她 (他 ) 什么 都 不 懂 才 更 好 下 手 。 


在 没有 性 教育 的 情况 下 ， 未 成 年 女孩 儿 认 知 中 的 自愿 跟 我 们 从 
比较 成 熟 的 意义 上 所 说 的 自愿 是 完 完 全 全 不 一 致 的 ， 她 并 不 清 


楚 性 行为 发 生 以 后 的 后 果 和 代价 ， 她 思想 当中 的 性 和 真正 发 生 
的 性 也 是 丝毫 没有 共同 之 处 的 。 


de 
都 市 青年 生活 图 此 


坏人 永远 不 会 消失 ， 也 不 会 嫌 小 孩 太 小 。 


各 种 初中 、 高 中 的 女孩 子 ， 跟 人 和 人 上床， 没有 保护 好 目 己 ， 人 怀孕 
之 后 又 草 胎 ， 这 时 候 的 家 长 又 该 怪 谁 呢 ? 


会 怪 孩子 不 懂事 、 这 两 个 孩子 不 要 脸 ， 怪 老师 、 学 校 没 有 及 时 
发 现 ， 怪 自己 不 关心 孩子 。 


却 没 想 过 目 己 避 而 不 谈 、 抵 抗 学校 普 及 的 性 教育 才 是 关键 所 
fe 
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性 教育 不 等 于 性 爱 教 育 


给 小 女孩 普及 性 知识 是 为 了 让 她 正视 目 己 和 保护 目 己 ， 给 男孩 
子 普及 性 知识 是 为 了 让 他 们 更 加 懂得 尊重 女性 ， 包 括 他 的 母 
亲 ， 未 来 的 女 朋 友 ， 长 至 目 己 的 符 姐 、 表 姐 。 


希望 有 一 天 ， 当 孩子 问 [我 从 哪里 
来 ] 的 时 候 ， 得 到 的 答案 不 是 敷衍 ， 
而 是 认真 的 讲解 。 
PRAA, AHRI EARLS 
A y ee 


敢于 说 不 ， 永 远 也 不 会 太 迟 ! A 


性 教育 也 不 是 什么 洪水 猛 疆 ， 不 要 为 目 家 孩子 的 单纯 而 有 任何 
的 优越 感 ， 不 要 感觉 教 了 孩子 性 知识 殉 一 点 会 变 坏 ， 现 实生 活 
中 ， 往 往 受 到 伤害 地 吏 是 这 些 单 纯 的 孩子 。 


合格 的 家 长 在 孩子 生命 中 扮演 的 角色 ， 应 该 像 是 “鞋子 "， 是 把 
孩子 幼 嫩 脚 掌 和 一 路 荆棘 隔 开 ， 随 着 脚掌 长 大 不 断 让 出 足够 空 
间 的 ， 合 脚 的 鞋子 。 


如 果 家 长 不 能 在 孩子 个 性 生长 时 自觉 后 撤 ， 就 会 成 为 麻 脚 的 鞋 
Te BRFBSERR > EDE. 
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被 于 脚 布 勒 芭 的 脚 会 残疾 ， 孩 子 会 终身 不 恨 于 行 ， 我 们 对 性 教 
育 的 漠视 ， 使 得 无 数 孩子 正在 承受 精神 层面 的 “缠足 之 否 ”。 


你 葛 断 了 我 的 翅膀 ， 却 怪我 不 会 飞翔 


束 象 古代 中 国 许多 家 长 一 边 给 女儿 缠 右 小 脚 一 边 告诉 血泪 横流 
的 女儿 “这 是 为 你 好 "一 样 ， 今 天 的 某 些 家 长 也 同样 如 此 对 答 孩 
子 。 当 成 功 把 目 由 的 灵魂 驯化 成 腐 梧 ， 也 许 他 们 才 会 露出 欣 感 
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的 笑容 。 


我 觉得 不 应 该 这 样 ， 我 们 应 该 认识 到 这 是 错 的 。 


柴 静 在 《看 见 》 一 书 中 的 一 句 话 很 适合 用 来 当今 天 的 结尾 : 


“为 什么 会 这 样 ?9 ， 


“因为 我 们 的 性 文化 里 ， 把 生育 当做 性 的 目的 ， 把 无 知 当 纯 
Wi, ERRAT, ERS RN o” 


策划 Editor | 赫 效 


今年 的 腾讯 公益 节 ， 我 们 和 灵山 慈善 基金 会 合作 上 线 了 全 国 性 教 
育 讲座 及 讲师 培育 计划 ， 想 把 性 教育 讲座 开 到 全 国 ! ! 


你 可 以 通过 这 些 方式 参与 进来 ， 和 我 们 一 起 改变 中 国 性 教育 
闫 8 


参与 方法 0: 来 当 我 们 的 CEO! 对 每 痘 工作 内 容 和 计划 做 决策 ， 
发 起 你 想 做 的 策划 ! (点 击 文字 即 可 查看 详细 信息 ，) 


参与 方法 1: 扫 码 进去 花费 半分 钟 阅读 并 转发 这 张 海 报 ， 就 可 以 
了 解 我 们 做 性 教育 遇 到 的 困境 和 收获 的 希望 ， 以 及 我 们 的 计划 ， 
款 不 捐款 都 无 所 谓 的 ， 看 到 现状 ， 关 注 每 阁 ， 也 是 一 种 文 持 。 
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参与 方法 2: 添加 猫 猫 之 光 莹 辣 大 上 旺 财 ，! 


RK As 
nS 


帮助 项 目 更 好 推进 。 
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扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


参与 方法 3: 成 为 我 们 讲座 的 合作 方 ， 无 论 是 宣传 或 场地 ， 为 莅 
阁 的 巡 讲 计划 助力 。 《后 击 文字 即 可 查看 详细 的 招 共 信息 ) 


参与 方法 4: 你 可 以 带 着 你 的 讲师 团队 ， 使 用 每 辣 原 创 的 性 教育 
课件 开展 讲座 ， 跟 我 们 一 起 玩 转 活 动 ， 在 神州 大 地 上 撒播 爱 与 和 
Fe 《点 击 文字 即 可 查看 详细 的 招募 信 息 ) 
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原来 她 也 会 进入 贤 者 时 间 ? | 社 群 精 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biIZ=MjJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247495582&idx=1&sn=2be/7f 
21d963c506354081e94 7f2d7c46&chksm=a6d0107391a7996596 


ff7aecb734cd60537f9b 700a5fd5b6a1240fb245de08e019f91a055 
62f&scene=27#wechat_redirect 
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RKE: ) 认识 侮 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 


话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 
Ay: meilameila233， 芯 刻 获取 进入 每 阁 专 属 社 群 的 钥 姬 ， 更 有 1Vv1 答 疑 ， 票 


莉 热 辣 话 题 互动 ， 侦 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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那些 爱 爱 时 的 疑惑 和 困 抗 


那些 埋藏 在 心底 里 的 小 秘密 


全 都 可 以 在 每 辣 的 闫 车 大 家 星 得 到 解决 


花生 瓜子 小 板 党 已 经 备 好 


让 我 们 一 起 来 瞧 瞧 每 辣 社 群 都 在 聊 什 么 1 


CU 


01. 
她 也 会 有 “ 贤 者 时 间 "? 


Hee, BES COME) 初次 设计 引诱 易 先 生 RB 
Fatih) ， 在 两 人 第 一 次 激烈 “交锋 "后 ， 易 先生 独 目 坐 在 椅子 
EKOR, m EEZ IREF ° 


事后 一 文 烟 ， 是 很 多 男性 在 爱 爱 流程 中 必 不 可 少 的 一 件 事 ， 
E E Fs BO FB Tt BY TA] "AY BE VBA o 


贤 者 时 间 又 称 “ 贤 者 模式 "或 者 “圣人 模式 "。 多 指 的 是 男性 在 
XXOO (或 者 特 指 男 孩子 SY) 后 的 时 间 段 。 学 术 上 将 这 段 时 
间 称 之 为 “性 交 后 犹 驳 ”或 “男性 不 应 期 ”。 


在 这 段 时 间 内 ， 男 性 往往 会 身心 放松 、 无 欲 无 求 ， 思 想 达到 
了 一 种 无 我 的 境界 ， 心 态 也 会 变 得 宁静 祥和 ， 犹 如 圣人 一 
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你 以 为 只 有 男性 有 贤 者 时 间 吗 ? 


并 不 ! 根据 日 本 男性 情趣 用 品 品牌 Tenga 曾 进行 的 一 项 有 
关 * 贤 者 时 间 " 的 调查 ; 


“ 贤 者 时 间 ” 并 不 是 男性 所 特有 ， 一 部 分 女性 也 会 经 历 这 样 无 
欲 无 求 的 过 渡 时 期 。 只 是 相 比 男性 ， 女 性 调整 的 时 间 会 更 加 
短暂 ， 能 在 短 时 间 内 满 血 复活 。 


O 


芭比 ***: 就 是 有 时 候 刚 开始 特别 想 做， 结果 完 事 之 后 。 特 别 


想 玩 手机 ， 谁 都 不 想 碰 。 


achxx*: 女性 贤 者 时 间 .….… 嘲 完了 觉得 很 悲伤 ， 觉 得 活着 没 


ee E, Ng? 


Ti, 贤 者 时 间 看 体质 和 敏感 程度 吧 ， 但 是 贤 者 时 间 就 是 
不 行 。 


Ree: 还 有 一 个 我 不 知道 算 不 算 贤 者 时 间 ， 有 一 次 是 还 没 
开始 做 昵 ， 束 突然 之 间 没 了 兴致 。 


水 网 ws*;， 女生 贤 者 时 间 ? 就 像 男 生 做 完 之 后 突然 软 了 一 
样 ? ? ? 


上 校 ***， 我 觉得 日 后 我 媳妇 儿 很 有 可 能 面 对 做 完 后 ， 我 立马 
心 无 旁 芍 地 被 表单 词 的 局 面 。 


奥 雷 ***: 我 觉得 做 完 后 贤 者 时 间 的 感觉 也 蛮 好 的 ， 山 雨 去 后 
平静 的 水 面 。 但 是 别 忘 了 对 对 方 说 一 些 爱抚 的 情话 。 
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在 性 交 过 后 ， 男 性 和 女性 都 有 可 能 产生 相应 的 性 交 后 忧郁 ， 
即 “ 贤 者 时 间 ”。 由 于 生理 上 的 差异 ， 男 性 在 性 交 后 不 适应 的 
现象 会 表现 得 更 加 普 壳 和 持久 。 


无 论 男女 ， 在 进入 贤 者 时 间 之 后 ， 都 不 要 不 顾 身 体 意 愿 ， 强 
行 再 次 发 生性 行为 ， 应 该 适当 放松 、 调 节 心 情 ， 补 充 能 量 等 

。 女 生 也 不 要 因 男生 在 贤 者 时 间 内 的 一 些 变化 ， 而 产生 心 
理 负 担 。 


等 贤 者 时 间 过 去 ， 别 起 了 要 对 方 说 一 些 爱 抚 的 情话 哦 。 双 方 
坦诚 的 交流 沟通 才能 助力 更 好 地 性 体验 | 


02. 
避孕 ， 我 要 怎样 做 ? 


性 体验 带 给 我 们 愉悦 的 享受 ， 但 意外 怀孕 就 是 不 速 之 客 。 对 
于 没有 计划 孕育 生命 的 双方 而 言 ， 提 前 做 好 避孕 工作 ， 是 切 
不 可 大 意 的 关键 一 环 。 对 于 避孕 ， 看 看 辣 条 们 怎么 说 。 


KB: 短 效 避孕 药 的 成 功率 ， 大 概 是 多 少 啊 ? 


快乐 *: 好 像 是 99%， 真 的 挺 高 的 ， 但 是 要 按说 明 连 续 吃 ， 
才 有 效 来 。 


无 敌 ***: 这 个 自己 在 药店 就 可 以 买 ， 一 般 就 是 像 优 司 明 哈 
HY ° 


die***: 避孕 方式 最 贡 见 的 是 用 避孕 套 吧 。 对 吴 体 念 害 最 小 。 


东 *: 有 用 过 内 本 003 避 孕 套 的 嘛 ~ 会 不 会 偏 紧 ? 


Rea: 003 润 滑 度 真 的 可 以 ，001 也 可 。 不 过 办 本 有 的 是 会 
fia), — ARR ULE Ee ETL AT o 


大 会 ***: 之 前 女性 最 常见 的 避孕 方式 ， 是 上 环 吧 ， 大 部 分 老 
年 女性 都 有 这 样 的 经 历 。 束 古 在 子宫 内 放 市 育 环 ， 造 成 无 茵 
发 炎 环 境 ， 来 达到 避 孚 的 。 


新 世纪 **: 真 的 可 怕 ， 有 的 女性 带 环 几 十 年 ， 会 有 很 多 并 发 
JE o 
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目前 常见 的 避孕 方法 有 避孕 套 、 避 孕 药 、 结 扎 、 宫 内 节育 器 
等 
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功率 最 高 ， 高 达 98%。 依 据 个 人 的 体质 ， 可 能 会 出 现 不 同 程 


在 没有 准备 孕育 生命 的 前 担 下 ， 做 好 避孕 模 施 是 对 彼此 负责 


任 的 表现 。 依 据 实际 情况 ， 选 择 合理 有 效 的 避孕 方式 ， 保 障 


幸福 健康 的 性 生活 。 


03. 
情趣 用 品 有 话说 


不 知道 你 是 否 被 "成 人 用 品 "这 几 个 字 吸 引 过 目光 ? 你 是 否 在 某 
宝 上 看 过 一 些 “ 神 神秘 秘 " 的 店铺 ? 


情趣 用 品 并 不 是 什么 见不得 光 的 汉 具 ， 合 理 使 用 能 满足 我 们 
的 性 需求 或 提高 性 体验 的 满足 感 。 
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精神 ***: 如 果 男 朋友 / 女 朋友 送 给 你 情趣 玩具 ， 当 生日 礼物 ， 


大 家 会 怎么 想 呢 ? 


小 陈 尼 :在 宿舍 没 法 用 ， 跟 对 象 出 去 不 需要 。 


水 仙 **， 为 喻 用 不 上 啊 ， 人 情趣 用 品 是 增加 情 但 之 间 乐 趣 的 。 


元 天 **: 我 觉得 ， 关 系 亲密 了 以 后 送 这 个 会 觉得 好 可 爱 。 但 
EDARI T, MAR T ° 


pele: SM 也 算是 情趣 行为 的 一 种 ， 字 母 圈 的 人 很 享受 这 
个 。 但 是 pua 不 是 。 


lv***: 情趣 玩具 有 很 多 种 ， 有 情侣 之 间 调 情 使 用 的 ， 也 有 目 
CARMAN BENE, AMAA RE, Boe AL 
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猫 毛 ***: 还 有 那 种 远程 控制 振动 的 ， 有 一 些 异地 恋 的 情侣 喜 
欢 使 用 。 
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情趣 用 品 是 性 爱 的 辅助 工具 。 正 确 使 用 情趣 用 品 可 以 有 效 改 
善 并 提高 性 爱 质 量 。 


情趣 用 品 的 使 用 ， 不 一 定 会 使 人 上 首 ， 也 并 非 只 有 性 生活 不 
和 谐 的 人 才 会 使 用 性 玩具 。 正 确认 知情 趣 玩具 ， 帮 助 我 们 接 
受 并 至 受 不 同 的 性 爱 方 式 ， 这 也 是 性 开放 的 一 种 表现 。 


04. 
RAM, BAG? 


巧克力 **: 我 自慰 的 时 候 ， 就 会 有 一 些 很 矛盾 的 心理 ， 觉 得 
这 样 对 身体 不 大好， 但 是 又 板 不 住 ， 然 后 想 办 法 转移 注意 力 
这 样 克 制 目 己 。 总 的 来 说 ， 这 种 感觉 就 很 难受 ， 过 度 的 话 ， 
RANER, EARRA ° 


气泡 ***: 男生 打 飞 机 是 每 个 人 都 会 做 的 事 吧 ， 不 做 才 有 问题 
呢 。 大 概 小 学 六 年 级 的 时 候 ， 束 突然 有 一 次 ， 睡 在 床上 的 时 
候 ， 突 然 感 觉 到 刺激 那里 就 很 舒服 。 这 大 概 束 是 男生 的 目 我 
探索 吧 ， 哈 哈哈 ， 打 开 一 厂 新 天 地 。 


辉 *: 夹 腿 也 算是 一 种 自慰 行为 吧 ， 有 的 小 朋友 会 有 夹 腿 综合 
症 ， 但 是 成 年 人 也 可 以 通过 夹 腿 来 达到 高 潮 。 


ss*: 还 古 要 转移 注意 力 到 目 己 日 党 应 该 做 的 事情 上 ， 学 习 工 
作 社 交 生 活 ， 找 到 释放 出 口 ， 学 会 目 我 控制 。 


学 习 ***: 自慰 这 个 的 话 ， 每 个 女生 的 高 潮 点 不 一 样 吧 ， 有 人 
阴蒂 高 湖 ， 有 人 阴道 高 潮 。 
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自慰 是 正常 的 生理 现象 。 性 发 育成 熟 的 人 在 日 常生 活 中 会 产 
生性 冲动 ， 适 度 目 慰 有 助 于 解除 由 于 性 紧张 而 引起 的 烦躁 不 
安 ， 也 是 一 种 缓解 压力 的 方式 。 


自慰 一 定 要 适度 。 如 果 过 于 频繁 ， 无 论 男女 ， 都 会 对 身体 造 
成 仿 害 ， 甚 至 ， 会 对 日 后 性 生活 产生 不 恨 影 响 。 


在 进行 自慰 时 ， 一 定 要 注意 清洁 卫生 ， 保 障 隐私 和 安全 。 如 
果 发 现 无 法 控制 目 己 的 目 奈 行 为 ， 甚 至 是 给 目 身 或 者 他 人 市 
影响 ， 应 及 时 吏 医 治疗 。 


05. 


性 瘾 是 怎样 的 体验 ? 


LARS VON TRIER 
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电影 《女性 着 者 》， 生 动 形象 地 讲述 了 一 位 从 小 就 性 欲 极其 
旺盛 的 坏 女 人 “ 乔 " 直 到 50 风 的 性 欲 体 验 。 在 我 们 的 生活 中 ， 
也 不 乏 有 这 样 的 人 存在 。 


当 个 体 出 现 强烈 的 、 被 迫 的 连续 性 或 周期 性 的 性 冲动 行为 ， 
如 果 这 些 性 冲动 得 不 到 满足 ， 就 会 产生 焦虑 不 安 的 痛苦 感觉 
时 ， 就 可 以 基本 定义 为 性 瘾 的 表现 。 


VV \ 
Tit PL BR, $a 
会 到 群 里 来 看 看 。 


米 台 ***:《 女 性 瘾 者 》 里 面 的 女 主 就 是 性 净 患 者 吧 。 不 能 控制 
目 己 ， 对 这 方面 很 痴迷 。 


nso***; 我 之 前 一 直 以 为 性 欲望 强烈 束 古 有 性 瘾 ,但 实际 并 
不 是 这 样 。 真 正 的 性 瘾 患者 是 非常 痛 藻 的 ， 无 法 控制 目 己 的 
冲动 。 性 将 从 某 种 程度 上 也 是 一 种 精神 类 的 疾病 。 


Bi: 外 国有 一 个 什么 性 瘾 互助 小 组 ， 有 性 瘾 的 人 可 以 去 
分 享 目 己 的 经 历 。 


豆 ***: 性 着 过 度 得 不 到 满足 ， 很 容易 诱发 犯罪 的 ， 人 会 慢 慢 


Kae: 有 对 性 爱 上 疗 的 人 ， 也 有 性 冷 谈 的 人 。 每 个 人 的 情 
况 不 一 样 。 但 上 自己 控制 不 了 的 时 候 ， 还 是 要 及 时 寻求 帮助 。 


EPR A VG Uh 


PEATE MSIE AN ST ERS o THE A TE 
而 不 能 自拔 ， 并 因此 影响 到 伴侣 间 的 关系 、 工 作 或 患者 的 目 
苯 心 o 


如 果 确 定 自 己 存在 该 问题 ， 一 定 要 及 时 就 医 ， 克 服 羞耻 心 ， 


寻求 正规 的 治疗 辅助 来 帮助 自己 。 


或 许 你 会 目 己 偷偷 看 完 这 篇 推送 


或 许 你 会 大 胆 地 将 推送 中 的 观点 分 至 出 去 
或 许 你 正 淘 户 拥有 这 样 一 个 自由 交流 的 平台 
但 无 论 怎样 ， 在 面 对 “ 性 ”这 一 话题 时 
勇敢 地 交流 表达 
或 是 仅仅 聆听 别人 的 经 历 、 观 点 
总 好 过 一 个 人 问 头 思索 ! 


TE BE PRL EF 


与 六 条 们 一 起 ， 大 声 说 :“ 爱 ”! 


想 和 大 家 一 起 开车 不 限 速 
分 享 目 己 的 经 历 与 观点 
快 快 行动 起 来 


加 入 每 辣 社 群 吧 | 


文案 | 苏打 的 小 甜 饼 
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Maylove 
我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 
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女权 先锋 、 美 国 总 统 、 性 学 大 师 … 竟 然 都 喜欢 开 
放 式 关系 ? ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495555&idx=1&sn=383fd 
19ff65e02ab0f4a56d1d63de8b2&chksm=a6d0106e91a799783b 
1787a/70d56ca42cb6aaf2890b7c2610c2f5ab46feeeb0b556435c 
4d528&scene=2/7#wechat_redirect 


SHA 


“PERSE” 


Sarit 


你 好 : ) WA BPRIRAZAT, WINER BES AIK TIS! 欢迎 添加 微 信 
| 


获取 进入 每 辣 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 圈 热 状 


号 : meilameila233 ， 立 为 


正题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


过 
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爱 有 很 多 种 形式 。 多 年 以 来 人 们 越 来 越 认 识 到 ， 恋 爱 不 一 定 发 生 
在 男女 之 间 ， 不 一 定 限定 于 同 种 族 ， 甚 至 也 不 一 定 是 两 个 人 之 间 
的 事 。 


近 几 年 来 ， 开 放 式 关系 成 了 一 个 热 议 又 神秘 的 话题 。 有 人 将 其 视 
E ERTA WERNA, AAWE HE BAFE RF, m 
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它 并 不 是 什么 新 兴 产 物 ， 事 实 上， 历史 上 有 不 少 名 人 明星 都 曾 做 
过 相关 尝试 。 今 天 莓 辣 就 来 盘点 一 下 那些 著名 的 【开放 式 关系 】 


Bate | 


@ I FEFE AE: 
从 未 同居 ， 从 未 分 离 


想 要 研究 女性 主义 和 女权 运动 ，《 第 二 性 》 一 定 古 必 读 书目 。 其 
作者 西 绽 娜 : 德 . 波 伏 娃 被 誉 为 存在 主义 女性 主义 先锋 。 而 她 与 男 
一 位 存在 主义 哲学 家 他 特 之 间 长 达 51 年 的 反 传统 式 “ 伴 侣 关系 ”更 
苹 为 人 津津 乐 道 。 这 上段 在 当时 引起 役 动 的 关系 ， 即 使 放 在 现在 来 
看 ， 仍 然 显 得 离 经 产道 。 


Mea ae LX 


frre RSR: 


他 们 一 直 有 很 多 共同 点 ， 是 学 者 、 有 才华 、 信 和 仰 存 在 主义 …… 也 

包括 寻 尚 自由 。 波 伏 娃 不 愿 成 为 整 日 忙于 油 盐 酱 醋 茶 的 家 庭 主 

妇 ， 也 不 愿 成 为 男人 的 附庸 ; 而 院 特 不 喜欢 被 某 种 喘 份 的 “ 标 
签 "束缚 ， 他 泡 望 多 配偶 制 的 关系 。 


g; 


EARI SAY AC al SE BABA, EFREN A E 

象 ， 他 们 决定 尝试 一 种 不 一 样 的 关系 。 有 人 称 之 为 ”一 场 责 任 感 
与 坦诚 性 的 实验 ”。 这 对 恋人 都 各 自 有 追求 性 和 浪漫 的 自由 。 唯 
一 的 条 件 是 双方 保持 坦诚 、 完 全 透明 。 


NVS 


51 年 里 ， 他 们 从 没有 结婚 ( 波 伏 娃 兽 拒绝 过 萨 特 的 求婚 ) ， 也 没有 住 在 
一 起 。 但 他 们 总 在 巴黎 的 咖啡 馆 见 面 ， 交 流 作 品 。 波 伏 娃 的 作品 
几乎 都 有 萨 特 相助 的 痕迹 ， 她 也 同样 为 柑 特 的 写作 提供 支持 。 他 


们 在 思想 、 事 业 、 情 感 上 的 共通 之 处 紧 紧 联系 着 他 们 。 
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波 伏 娃 曾 这 样 评价 这 段 关系 : 
“我 们 是 同类 ， 我 们 的 关系 会 一 直 持 续 下 去 ， 但 这 无 法 代替 与 不 
同 的 人 相识 所 收获 的 巨大 财富 。” 


但 有 学 者 指出 ， 她 并 不 一 定 真 的 在 这 段 开放 式 关 系 中 收获 更 多 快 
乐 。 比 起 萨 特 数 不 清 的 风流 韵事 ， 波 伏 娃 的 情史 显得 十 分 “中 
诚 "*。 而 且 她 常会 因为 桩 特 的 情人 们 而 感到 妒 火 中 烧 。 而 且 ， 她 
在 这 段 关 系 中 并 不 那么 “女权 ”。 辽 特 中 啥 她 做 的 事 ， 她 几乎 都 去 
做 。 甚 至 有 人 认为 她 成 了 陕 特 的 “奴仆 ”。 


即使 他 们 的 亲密 关系 并 不 完美 ， 但 十 分 独特 ， 也 被 波 伏 娃 认 作 是 
自己 的 一 大 “成 就 ”。 


FAUNIA: 


双 廊 知情 目 愿 是 第 一 要 义 
全 程 公开 透明 是 基本 原理 
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在 婚姻 的 初期 ， 稼 人 都 觉得 罗斯 福 总 统 和 妻子 埃 莉 诸 的 婚姻 十 分 
完美 。 埃 莉 诺 曾 说 “妻子 的 义务 就 是 要 与 她 丈夫 的 兴趣 爱好 保持 
一 致 ， 不 管 丈 夫 喜 欢 的 是 政治 、 书 籍 或 某 一 种 菜 厦 。” 因 此 她 对 
政治 越发 感 兴趣 ， 在 协助 罗斯 福 的 过 程 中 她 积极 参与 政治 和 社会 
活动 ， 发 挥 目 己 的 价值 。 他 们 夫妻 的 结合 恰如其分 。 


w, ky "A 
` +e ' 
ys ee 
f P Ka ~ 
7 J ` 
to a a . i ie 
a? ee 2 
i i 4 
J vi wt 
5 BN ae on hee 
is an, ay WE | * 
oan Wis h 4 = ` 
a m 


尽管 这 样 ， 罗 斯 福 还 是 爱 上 了 别人 。1918 年 ， 埃 莉 诺 发 现 丈 夫 爱 
上 了 他 的 秘书 露 西 ， 这 件 事 似乎 是 “公开 的 秘密 "。 这 打破 了 埃 莉 
诡 对 美好 婚姻 的 幻想 ， 她 说 :“ 此 时 此 刻 ， 我 的 整个 世界 翻 了 个 
底 朝 天 ， 我 平生 第 一 次 真正 地 面 对 自 己 ， 面 对 我 周围 的 一 切 ， 面 
对 我 的 世界 。” 


婚姻 出 现 了 裂痕 ， 两 人 都 十 分 痛苦 ， 但 他 们 并 没有 选择 结束 。 他 
们 继续 在 事业 上 合作 ， 而 感情 上 选择 了 开放 ， 他 们 给 予 对 方 追 求 
其 他 亲密 关系 的 自由 。 
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近 20 次 。 洛 伦 娜 在 新 闻 领 域 
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他 们 夫妇 
传记 作家 史 


H 


每 辣 小 由 七: 


STA H SUA We E SRA a 
转 为 开放 也 是 一 种 选择 


OE A Iii sez : 
即使 世人 和 人 避讳“ 性- 
我 也 想 和 你 在 性 爱 中 狂欢 


阿尔 弗 雷 德 . 金 赛 ， 著 名 生物 学 家 和 性 学 家 ， 在 二 十 世纪 影响 力 巨 
大 。1920 年 开始 ， 金 赛 在 印第安 纳 大 学 任 动物 学 助理 教授 。 而 正 


是 在 那里 


， 他 认识 了 化 学 系 学 生 克 拉 拉 ， 二 人 随即 隧 入 爱河 ， 并 


于 一 年 之 后 结 为 夫妇 。 


他 是 生物 学 家 ,但 使 他 名 声 大 噪 的 乃 是 他 对 人 类 性 行为 的 生态 学 


研究 。20 
EMi H 


T, Ri 


世纪 40 年 代 ， 他 任职 的 大 学 因为 女性 学 生 协 会 的 要 求 决 
教育 "和 "结婚 问题 "讲座 。 可 这 在 当时 ， 别 说 是 开讲 座 
发 表 关 于 性 的 文章 、 科 普 避 孕 咨询 都 被 视 作 违法 。 校 方 


决定 安排 金 赛 来 教授 这 一 课程 ， 以 “学 术 的 角度 ”。 


备课 过 程 


中 他 发 现 ， 人 们 根本 没有 获取 性 知识 的 正确 渠道 ， 学 术 


界 也 缺乏 强力 的 研究 ， 侦 见 和 传统 观念 束缚 着 所 有 人 。 
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所 以 他 决定 开始 研究 性 ， 而 他 的 妻子 元 拉 拉 和 是 得 力 的 助手 (尽管 她 

品 中 留 名 ) 。 他 们 成 了 打破 时 代 的 先驱 ， 他 们 自己 的 婚 
姻 生 活 也 完全 是 反 传 统 的 。 金 赛 不 仅 迷恋 上 人 类 的 性 行为 ， 更 是 
一 名 双 性 恋 和 多 性 恋 者 。 而 克拉 拉 人 允许 他 至 受 性 爱 ， 甚 至 与 他 一 
同 狂 欢 。 他 们 与 不 同 的 人 人 上床， 有 传言 称 殉 拉 拉 还 会 在 “中 场 休 
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电影 《 金 赛 性 学 教授 》 剧 照 


R/S IC: 


圣 受 性 发 是 人 的 权利 
卫 面 本 能 疫 什么 秦 耻 的 


选择 开放 式 关 系 的 原因 各 有 不 同 ， 妃 求 新 鲜 感 、 提 升 性 体验 、 难 
以 专注 地 爱 一 个 人 、 用 开放 检验 爱情 .……… 但 不 论 哪 一 种 ， 目 标 都 
是 为 了 让 双方 更 加 和 幸福 。 而 任何 健康 幸福 的 人 际 关 系 都 应 该 基于 
平等 、 互 惠 、 互 相 得 重 的 基本 原则 。 


开放 式 关 系 从 不 等 同 于 “ 乱 搞 *"， 而 是 感情 以 男 一 种 模式 发 展 的 可 
能 性 。 我 们 难以 评判 这 与 常见 的 单一 性 恋爱 熟 优 热 劣 ， 但 这 种 模 
式 确 实 更 强调 协商 与 目 由 。 选 择 开 放 式 关系 的 人 只 是 选择 了 一 种 
与 众 不 同 的 恋爱 模式 ， 这 是 他 们 的 选择 ， 也 是 他 们 的 目 由 。 


看 到 这 里 你 是 跃跃欲试 还 是 越发 纠结 了 呢 ? 在 留言 区 聊 聊 你 对 开 
放 式 关系 的 看 法 吧 | 


EIET AREER EKHE 


> 


(向 下 滑动 查看 ) 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 和 了， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233, ZR BEARS BA Ae, AVIS SE, FPR 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


a 


大 家 好 ， 欢 迎 走 进 今 天 的 动物 世界 ， 今 天 为 大 家 介绍 一 种 生物 : 
TERR 。 


“PERIK 相关 传说 


传说 雅 星 蝶 其 实 是 蝴蝶 的 一 个 品种 ， 全 世界 大 约 有 14000 余 种 蝴蝶 ， 雅 旦 蝶 属 于 最 


乡 贵 ， 最 稀有 的 一 种 ， 目 前 只 在 亚洲 的 青帮 高 原 地 区 有 过 两 次 发 现 。 之 所 以 取 名 为 


“Fee 听 训 是 因为 其 刚 锌 发 现时 ， 有 人 要 拿 它 喂 鸡 ， 旁 边 的 日 本 人 为 了 保护 着 珍 
itt, AMP PRR”... SAR ERS! 它 属 于 杂交 科 昆 虫 
类 ， 杂 交 繁 育 的 父 本 有 极 大 的 不 确定 性 ， 多 采用 简单 杂交 、 双 杂交 、 轮 回 杂 交 等 方 
式 。 


via http://www.ifanjian.net/jbk/yamiedie.html 


(不 是 真 的 ， 不 要 信 ) 


可 能 大 多 数 人 第 一 次 接触 这 种 生物 ， 是 在 隔壁 岛国 小 电影 


104 人 链 同 了 该 回答 
以 前 经 常 听 人 说 到 雅 晃 蝶 ， 只 知道 是 av 里 经 常会 有 的 词 。 


ASAHI, AREETA RSI BREA BR. 
我 就 弱 弱 的 问 了 旁边 的 同学 ， 这 么 凶 作 业 他 怎么 还 说 雅 蜡 蝶 ? PERT RRNS EA? 了 7 
旁边 同学 说 你 从 哪 听 的 雅 蜡 蝶 是 好 来 ? 


我 说 这 不 是 av 里 经 常 有 的 词 么 ? ? 
后 来 我 同学 意味 深长 地 在 了 我 男 屠 友 一 眼 .… 
编辑 于 2017-10-13 
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WE, STOP > “ARE”, JURA MBO BY T? 


为 什么 小 电影 里 要 这 么 设置 ? ? 


为 什么 说 着 不 要 ， 


听 起 来 反而 让 人 兴奋 ? 


日 本 首位 公开 姓名 长 相 、 将 性 侵犯 


伊藤 诗 织 ， 


“如 果 用 日 语 拒绝 ， 


在 


Ate CH 


RA) Phe Zl: 


S CHEIE his eins, 


听 起 来 会 更 像 在 取悦 对 方 。” 


为 什么 拒绝 ， 
听 起 来 会 让 人 兴奋 ? 


这 里 需要 提 到 一 个 理论 : 蔡 格 尼克 记忆 效应 (Zeigarnik effect, 
又 称 蔡 加 尼克 效应 ) ， 是 一 种 记忆 效应 ， 指 人 们 对 于 尚未 处 理 完 
的 事情 ， 比 已 处 理 完成 的 事情 印象 更 加 深刻 。 


“得 不 到 的 永远 在 骚动 ”一 一 被 拒绝 之 后 ， 大 脑 会 不 断 提醒 我 们 去 


所 以 吧 ， 说 “ 雅 眶 暴 " 的 确 可 以 作为 一 种 性 爱情 趣 ， 在 勤 掌 的 过 程 
中 寻求 刺激 。 


但 请 注意 ， 这 只 建立 在 双方 已 经 沟通 过 、 充 分 了 解 彼此 意愿 的 基 
RHE ° 


在 更 多 情况 下 ， 说 “不 要 "的 人 ， 其 实 束 古 在 说 不 要 。 


02. 


如 果 把 拒绝 当 情 趣 ， 


的 拒绝 该 有 多 难 ? 


那 真 


mM: 收集 女孩 们 在 


HLS 


— ff 
表达 拒绝 时 的 语言 和 表现 ， 并 邀请 嘉宾 在 镜头 前 


Alex 曾 做 过 


目 视 频 博 
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fa eh A" 
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出 它们 。 
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女生 们 在 想 拒 绝 的 时 候 ， 她 们 可 能 会 找 很 多 借口 : 


= r å 7 amry T : Bio ae ies 一 SS 
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r rr 


Meas pe Ora ih fay 
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(我 来 例假 了 /我 今天 不 舒服 /我 想 吐 /明天 一 大 早 还 有 事情 ) 


或 者 不 直接 说 ， 用 其 他 行为 暗示 : 


(HATE SRA IR Gi TER EAR AR 


日 女生 们 还 


征 觉 得 拒绝 很 难 : 


ey, / 九 


岛 / 转 和 移 i 话题 


| ee - 


RF: 


E AN KHEN TH, ) 


多 难 ? ? ? 为 什么 难 ? ? ) 


D 


难 在 不 想 括 破 脸 皮 / 影 响 关 系 


作为 在 以 礼 相 得 、 舍 蔓 委 婉 的 文化 里 成 长 起 来 的 我 们 ， 可 能 拒 
绝 ， 总 是 比 接受 的 话 听 起 来 难听 一 点 点 。 而 我 们 也 都 不 愿意 当 那 


Vila Cs a AN 1 
| | pigg 148 tet oe 2 ari ie E a i 


有 些 人 被 拒绝 性 行为 时 ， 很 可 能 会 开始 头脑 风 骏 : 是 我 性 吸引 力 
DEI? ? Fe a BOR, PUR TEAR Te Ke Bh 
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停 ， 不 要 再 把 那 套 性 = 爱 的 逻辑 强加 于 人 了 “。 爱 很 复杂 ， 人 性 同样 
也 不 止 于 性 行为 和 生理 高 潮 。 如 果 对 方 拒绝 了 你 ， 请 认真 听 一 听 
对 方 的 理由 吧 。 


再 者 ， 真 诚 的 拒绝 ， 难 道 不 是 尊重 一 个 人 的 表现 吗 ? 


难 在 没 人 在 意 、 没 人 信 


说 不 要 的 时 候 ， 可 能 没 人 当真 ， 以 为 是 欲 拒 还 迎 的 情趣 ; 


可 ss WE 
oe 
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(所 以 雅 星 蝶 吓 不 是 情趣 ， 还 真 要 区 分 情景 ) 
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实 拒绝 的 方式 有 非常 多 ， 但 在 大 多 数 委婉 
A) HE A BTCA» RR: 
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给 我 一 个 直 蕉 了 当 的 
跷 上 愿意 出 去 吗 ? GR, 不 要 闪烁 其 词 。 


At 不 有 不 
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图 2.4 男人 与 女人 之 间 的 交流 (来 源 : 弗 东明 ,1992) 


男 ; “给 我 一 个 直截了当 的 答案 ， 不 要 闪烁 其 词 。 


(via 阿 雷 恩 . 鲍 尔 德 温 等 著 ， 陶 东风 等 译 .文化 研究 导论 [IM] P76) 


不 过 ， 可 能 有 些 时 候 对 方 并 不 是 在 效 傻 一 一 是 真 傻 。 女 生 的 心思 


的 确 会 引 无 数 男性 朋友 藻 吾 猜测 : 


情感 ”两 性 关系 ”女生 恋爱 


怎么 区 分 女生 说 “不 要 ”时 是 不 是 真 的 不 要 ? 


哲 下 的 回答 ， 仿 佛 十 轮流 上 场 比 谁 更 目 信 


A | 


3 人 先后 了 该 回答 
对 她 好 的 事情 坚决 做 不 管 她 说 要 不 要 
发 布 于 2014-09-28 


赞同 3 yY OMG 《了 分 享 


1 条 评论 


[| |] 


好 牛 逼 的 逻辑 [后 脸 ] 
内 赞 


` 更 能 掌握 女性 心思 : 


= ”一 “人 
| Lt _ 
二 人 赞同 了 该 回答 

赏 你 巴掌 了 就 刚 该 是 真 的 不 要 
要 不 然 就 继续 试 

You never try you never know 


发 布 于 2014-03-25 


a l Y O 收 起 评论 


1 条 评论 
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秀 啊 老 哥 
4 1 


MA, WEET, REA ERA TAARAT ° 


当 被 问 到 是 否 会 主动 给 女生 拿 筷子 时 ， 丁 盘 分 表示 : 如 果 女 生 说 


了 想 要 ， 我 会 拿 的 一 一 


(PRED E RS。 a 
ws ENGKE te Sd 


es Lo TN 


Ae Ao ka 


fal fy: 但 当 她 说 出 想 要 的 时 候 ， 你 已 经 上 晚 了 一 一 


翰 当 女 生 说 想 要 的 时 候 


有 网 友 \ 我 也 不 知 是 个 是 = 销 号 


Bee M th ë wb E SU seo Ep | 
霸道 总 裁 ， 就 是 能 看 透 女 生 心 思 ! 


体贴 人 的 确 是 个 好 品质 ， 但 倒 也 不 必 这 么 斩钉截铁 ， 将 "男生 不 


能 等 女生 开口 说 ， 要 主动 做 " 奉 为 


理 吧 1 


为 什么 ? ? 为 什么 非得 让 男生 来 把 握 什 么 时 候 该 给 、 什 么 时 候 不 


该 给 ? IE Bae O 


RK 。 


是 自信 的 霸道 总 裁 好 吗 ) ， 女 生 也 


是 自作 聪明 的 过 度 解 读 和 YY ， 才 让 性 侵犯 的 边界 模糊 不 清 。 


PEETER iiz 


难 在 没 法 控制 自己 的 身体 


有 人 说 : 你 要 是 不 想 要 ， 束 该 反抗 啊 ! 


或 者 是 : emmm， 但 你 就 是 有 生理 反应 了 啊 ， 你 也 有 在 回应 我 啊 
一 一 嘴 上 说 不 要 号 体 却 很 诚实 ! 


2 ~ i 
Ne 
NN Sie, 
DAT) Sie 


NO! 生理 反应 不 等 同 于 主观 意愿 ， 硬 了 或 汲 了 是 生殖 器 在 剧烈 
的 物理 刺激 下 产生 的 反应 ， 但 是 都 不 能 代表 对 方 是 想 要 的 。 


性 唤起 并 不 总 是 伴随 痢 性 快感 存在 。 


更 何况 ， 在 很 多 侵犯 场景 下 ， 极 度 恐 慌 下 的 无 反抗 ， 不 是 默许 ， 
而 是 本 能 的 僵 死 反应 。 这 是 身体 启动 的 保护 机 制 。 


难 在 事后 可 能 会 后 悔 


的 确 可 能 有 那 种 事后 越 想 越 气 、 越 想 越 后 悔 的 人 ， 反 应 过 来 : 我 
当时 根本 不 想 做 啊 ! ! 


或 者 尽管 再 怎么 说 服 自己 是 自愿 的 ， 但 身体 和 心理 的 厌恶 感 也 难 
以 消除 。 


这 也 使 得 大 众 经 常会 表示 : 


等 一 个 反 转 反 转 反 转 ; 


是 没 谈 拢 吧 ? ? ? 


当时 爽 了 现在 又 反悔 ? ? 


为 什么 没 能 拒绝 ? 一 些 更 严肃 的 原因 可 能 是 : 在 事后 很 多 年 ， 当 
事 人 才 意 识 到 上 自己 处 于 权力 的 低位 ， 是 被 诱导 或 蒙骗 了 ; 


抑或 是 当时 完全 不 理解 什么 是 性 侵犯 ,例如 许多 女 婴 女童 被 侵犯 
时 可 能 根本 就 不 知道 发 生 了 什么 。 


但 粳 糕 的 是 ， 如 今 强 奸 案 中 的 判决 关键 点 是 : “(受害 者 ) 有 没 
A SURG? 有 没有 尽 一 切 努 力 拒绝 ?” 


反 过 来 想 想 :为 什么 我 们 不 能 同时 要 求 施 害 者 ， 让 TA 也 出 点 力 
气 ， 证 明 受 害 者 是 同意 的 ? 


况且 ， 在 很 多 强奸 案 中 ， 从 对 受害 者 的 询问 、 笔 录 到 媒体 报道 ， 
都 可 能 出 现 将 予 尖 指 疝 受害 者 、 完 美 受 害 者 的 论调 。 所 以 我 们 也 
理应 重新 审视 : 


程序 公正 了 吗 ? 

依托 现 有 的 程序 ， 有 可 能 得 到 公正 的 结果 吗 ? 

我 们 现 有 的 围绕 受害 者 产生 的 叙事 ， 是 公正 的 吗 ? 
我 们 如 何 理解 受害 者 所 说 的 YES? 


@ 
难 在 不 能 说 要 ， 也 不 能 说 不 要 


如 果 一 个 女生 主动 表示 ， 想 要 发 生性 行为 ， 在 一 些 人 耳 中 听 起 来 
就 很 " 沪 妇 ”很 " 鸡 " 。 


如 采 一 个 女生 开口 说 不 要 ， 说 起 来 更 像 欲 拒 还 迎 ， 或 者 让 一 些 人 
感到 怀疑 : “你 为 什么 不 想 要 ? 上 你 是 给 你 面子 好 吗 ? ” 


公 蔡 圈 红 人 雷 冰 性 侵 事件 的 当事人 人 花 化 ， 束 曾 收 到 和 恐吓 电话 : 


9 月 5 日 上 午 11 点 


BESA: 广州 


不 同 声 普 的 男人 ， 喊 她 的 真名 并 进行 荡 妇 六 


“al 


“ 雷 闻 说 你 是 个 二 手 人 。” 


“你 毁 了 他 (ŒB) 


“你 一 百 二 十 多 斤 ， 有 人 会 要 你 吗 ， 你 就 是 不 值钱 的 东西 ， 有 男 的 上 你 是 你 的 殊荣 。” 


“要 你 当时 不 报警 ， 现 在 又 来 反咬 一 口 。” 


“你 当心 ， 就 算 你 结婚 了 ， 也 会 有 


J 


找 你 ， 不 断 提起 这 件 习 


一 


aint 
ay 


或 是 添加 她 的 微 信 ， 口 出 恶 言 : 


a ops 人 


ak 备注 名 朋友 权限 9 有 5 
又 扰 者 加 花花 微 信 
对 方 没有 经 常 联系 的 朋友 ， 建 议 先 核实 对 方 身份 髓 通 
ops: AEDE 是 个 没 人 要 的 二 手 货 
ops: 备 问 说 你 趾 个 二 手 货 RAAB 
ops: Fig ops 


那 ， 什 么 样 的 文 性 欲望 才能 被 接受 ? 一 一 最 符合 男性 想象 的 。 


什么 样 的 欲望 最 符合 男性 想象 ? 一 一 红 极 一 时 的 直 田 斩 “ 儿 亏 
妆 … 纯 欲 风 " 或 许 能 得 到 提名 。 正 是 义 清纯 义 性 感 ， 恰 到 好 处 的 化 


温暖 圣诞 妆容 总 砾 脸 抹茶 妆 
G 圣诞 节 终 于 要 来 啦 ! … 


Gy 一 枝 南 南 © 1022 


| 这 才 是 茶艺 妆 的 史书 级 画 
法 ! 教科 书 式 解析 O BR... 
C) Beet Q125 


美 妆 喜剧 人 yy- 
T 成功 GAR 2.0 这 次 ..…. 


03. 
难以 开口 ， 
所 以 我 们 就 别 开 口 了 


谈 性 太 困难 了 ， 拒 绝 也 太 难 了 ， 难 上 加 难 。 


ok， 世 上 无 难事 ， 只 要 肯 逃 避 一 一 


社会 学 家 社 绥 饥 在 2018 年 更 新 的 《给 "全 性 " 留 下 历史 证 据 》 中 ， 
提供 了 这 样 一 组 数据 : 


从 来 没有 交流 过 、 或 没有 通过 语言 交流 性 生活 的 夫妻 ， 达 到 三 分 
ts 


在 调查 中 我 是 这 样 来 询问 的 :“ 在 性 生活 中 ， 每 个 人 喜欢 什么 ， 可 能 都 不 一 样 。 
面 ， 您 和 您 的 爱人 ， 是 怎样 进行 交流 与 沟通 的 ? ”回答 情况 如 下 : 


2006 年 | 2010 年 
从 来 没有 交流 过 
仅仅 是 通过 表情 或 动作 ， 不 谈论 
不 交流 和 不 谈论 的 小 计 | 34.7% | 30.5% 

偶尔 谈论 53.9% | 56.4% 
经 常 谈 论 10.1% | 10.1% 


从 上 面 的 表格 中 可 以 清楚 地 看 出 : 有 一 半 还 多 一 点 的 中 国 夫妻 , 仅仅 是 偶尔 地 谈论 自己 
的 性 生活 ， 可 以 经 常 谈论 的 夫 受 一 下 只 有 十 分 之 一 。 如 果 把 “从 来 没有 交流 过 ”和 “仅仅 是 
通过 表情 或 动作 ,不 谈论 ”的 夫 当 加 在 一 起 ， 那 么 就 达到 三 分 之 一 。 因 此 总 的 来 说 ， 中 国 夫 
麦 关 于 自己 性 生活 的 交流 ， 仍 然 处 于 一 个 很 低 的 水 平 之 上 。 


但 闭口 不 谈 会 产生 什么 后 果 ? 


没有 人 会 摄 神 取 念 读 心 术 WR EERE RE HWE, KT), 
此 没 办 法 知道 另 一 个 人 心里 究竟 是 如 何 想 的 。 在 大 多 数 情况 下 ， 
我 们 只 能 从 各 种 可 以 观察 到 的 客观 行为 与 表现 中 ， 推 断 出 对 方 的 
主观 心理 状态 


基于 这 些 客观 行为 和 表现 ， 我 们 会 有 很 多 误解 : 


以 下 哪 种 行为 会 让 对 方 误解 你 已 也 同意 下 床 惑 2 
两 个 人 单独 用 和 餐 (Only two of you having meals)'11% 
两 人 单独 饮酒 (Only two of you drinking alcohol) 27% 
FAA RZ Only two of you taking a car)'23% 
穿 暴露 的 农 服 (Wearing revealing slothes) 23% -i 2. 
IRAE (Being woe wae I 
ose | 


I Deviant HEED 


LNs 
ai UL | a 让 yt 
Te GS ee SUwconsent? 是 
la: 哪 种 行为 会 让 对 方 误解 你 已 


i - 则 日 本 NHK 的 调查 


因为 我 们 从 来 没有 昕 过 女 似 


m 
ZN 


不 ， 这 些 并 不 表示 同意 ! 上 


HIARI s 


基于 这 些 误解 ， 我 们 会 有 这 种 教育 : 


许诺 婉言 
at 相识 的 异性 ， 不 ea E ene fn, a as 
a D RER, E a a ee AT 
+ E BOTA, EB ype T, KEJFIRA 
! 万 拒绝 、 eh Hga AL. ATRI, E 
$ f 及 时 加 以 制止 。 a 
(2) 行为 端正 ， 态 度 mien, meets 坏人 便 无 机 可 乘 。 如 果 自 
:已 态度 明朗 ， 对 方 则 会 as | 不 再 有 任何 企图 。 若 自己 态度 暧昧 Hip 
| Ipanema esis, TEE THERM, YER, Bh 
全 说服， 不 要 嘲笑 控 兰 。 参 参加 社交 活动 与 异性 单独 交往 时 ， 要 理智 地 有 节制 地 把 
入 ieee, 尤其 应 注意 不 能 饮酒 。 
“(3) 学 会 利用 法 律 保护 自己 。 对 于 那些 失去 理智 、 
UE, BFA LIE, 也 不 要 以 他 们 打击 报复 。 
pe RIE SACO RAT, RRC ALIS, ESATO SH SY SS 


MNT TRIO AN SIL TRIUIR A DI EAS JEVE ihg 


HARER 


O 心理 救助 ， 是 专业 人 员 从 心理 上 对 我 们 的 救助 。 


REEOW ST, Roba aay, 提 商 自己 的 防范 意识 应 肖 到 ，: i 

o ` wha tee Lek we see ne i . l 

ORME BAERT RÜRTHR, 不 要 过 于 打扫 HERFR + | 

OFT. HE EE, ME, AWMOR ETA. l 
k O 从 出 呵 ， 有 要 注意 周 图 慷 证， 不 要 可 陌生 人 搭 腔 ， Wve. eo FYE, 
”人 多 的 地 方 靠近 ， 必 要 时 可 呼叫 求救 。 

9 外 出 后 ， 随 时 与 家 长 保持 联系 ， 未 得 家 长 许可 、 不 可 在 别人 家 妆容 。 

O 当 示 到 如 识 异 性 向 自己 提出 非 分 要 求 时 ， 应 保持 镇 定 、 用 班 千 的 坊 度 侄 凑 拒 


Ea ARE BE, 并 尽快 离开 。 N ， 
al shan some 
“DO 应 该 避免 单 狼 和 异性 在 宗 里 或 是 宁静 anumita. CORRE 


BRET 


能 名 、 打 扮 ， 不 到 歌舞 厅 


CARH, HARATZ; 不 能 饮酒 ， 


不 可 过 于 暴露 


所 以 女生 要 映 体力 行 ， 从 目 己 号 上 找 原 因 ， 排 除 一 切 误会 的 可 


He! (doge 


好 吧 ， 尽 管 我 们 拼命 要 求 女 生 们 别 给 男生 任何 的 性 上 暗示， 但 很 抱 
菊 ， 性 幻想 是 从 男生 的 脑子 里 产生 的 ， 就 算 女性 这 个 性 客体 会 引 
起 一 些 什么 想法 ， 那 也 是 脑子 把 女性 (或 女性 的 某 些 身体 部 位 ) 
和 人 性欲 联系 起 来 的 结果 。 


在 女性 没 法 目 如 地 言说 目 己 性 欲 的 环境 里 ， 女 性 感到 自己 的 意愿 
被 无 视 ， 男 性 觉得 难以 解读 对 方 的 意愿 、 误 解 对 方 的 举动 。 


so, AZIDE ESHI ° 


04. 
不 仅 要 开口 谈 性 ， 
还 得 想 想 我 们 能 用 什么 语言 谈 性 


在 性 的 知情 同意 里 ， 知 情 和 同意 都 很 难 。 


性 行为 里 的 知情 同意 为 何如 此 困难 ? 


3317 篇 内 容 - 7882.5 万 次 浏览 - 23742 人 关注 


LC 说 点 什么 


拆 开 来 看 ， 知 情 是 指 了 解 性 之 于 目 己 的 意义 、 了 解 目 己 的 需求 。 
所 以 我 们 需要 性 教育 ， 需 要 平等 包容 地 谈论 每 个 人 对 性 的 感受 。 


同意 是 指 适当 地 表达 需求 。 这 一 点 对 于 委婉 热情 好 客 不 敢 成 为 野 
兽 的 国人 来 说 ， 或 者 对 于 不 被 允许 表达 性 欲 的 女性 来 说 ， 我 们 真 
的 都 需要 慢 慢 成 长 。 


或 许可 以 从 尊重 对 方 意见 、 坦 诚 表 达 自己 的 意见 开始 。 


这 也 正 是 个 好 机 会 : 找到 一 种 新 语言 ， 把 “拒绝 "还原 到 拒绝 本 
身 ， 让 情趣 在 互相 笨重 的 前 提 下 得 以 实现 。 而 性 侵 受 害 者 的 故 
事 ， 也 应 当 寻 找 一 种 新 的 语言 进行 书写 。 


英国 有 一 部 性 教育 短片 ， 将 性 爱 比 喻 为 喝采。 当 一 个 人 对 喝 茶 这 
件 事 表 现 出 以 下 几 种 反应 时 : 


-好 的 ， 我 要 喝 茶 。 


-不 ， 我 不 想 喝 深 。 


-emmmm， 我 不 确定 想 不 想 喝 ...... 


你 可 以 分 别 这 样 做 : 


-和 ta 一 起 喝 茶 。 


-放弃 和 ta 一 起 哆 茶 。 


-准备 去 泡 茶 ， 但 要 做 好 对 方 不 喝 的 心理 准备 ， 如 果 对 方 真 的 不 
喝 ， 也 不 要 埋怨 或 生气 。 


(ra) 


RR 你 泡 了 从 对 方 也 可 能 不 吗 不 有 要强 这 别人 喝 
but be aware that dhey might mot dimk it dont make hem diak he 


当然 ， 互 动 古 双方 的 ， 如 果 你 想 哆 茶 ， 你 可 以 用 积极 而 肯定 的 语 
言 来 表达 :“ 好 的 。” 如 果 你 们 都 不 愿意 开口 说 话 ， 可 以 找 一 个 共 
通 的 肢体 语言 。 


Ill 


表达 需求 ， 是 一 种 能 力 ; 


但 你 要 相信 ， 你 需要 谦虚 地 学 习 解 读 你 的 伴侣 想 表 达 什 么 意思 ， 
这 也 是 一 种 重要 的 能 力 。 


在 这 里 附 一 个 优秀 作业 〈 下 清查 看 更 多 /) : 


“You just say” 


如 采 你 连 开口 谈 性 都 感到 困难 ， 那 你 们 可 能 不 太 适 合 现在 发 生性 
人 > 


如 采 你 对 发 生性 行为 这 件 事 仍然 感到 犹豫 ， 台 不 必 勉 强 目 己 ， 停 
下 来 想 想 你 担心 的 是 什么 ， 能 和 否 把 这 份 担心 和 你 的 伴侣 分 享 ; 


如 采 你 的 伴侣 表现 出 了 担心 ， 不 要 忽视 或 扩 塞 ， 不 要 人 重 上 号 ， 拒 
AmE, NAETH ° 


EELS 


iets eee Sees, 
se 


如 果 是 你 ， 你 又 会 如 何 表 达 你 的 拒绝 ? 在 评论 区 分 至 给 大 家 吧 ! 
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我 们 密切 关注 称 的 身 几 健康， 致力 于 把 见不得 
的 性 和 0 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 孵 的 黑 由 介 、 


SESTRE] J. RRRS SA.. EI 
WAT LAPS SR. 


FX) —— 
-TRAR QAHRA BS DUAR SSB ER 


Cex edu. 


Ie |S [Be 
MAY you be free to LOVE. 
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鲍 某 某 涉嫌 性 侵 案 调查 情况 公布 了 ， 然 后 呢 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495476&idx=1&sn=5666170 
dde93087567fd154dcfcb11dc&chksm=a6d010d991a799cfd526088c 
c368a516a5c216301bdf8f9eb9090be18ef493d62caf69591b19&sce 
ne=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) 认识 春 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 号 : 


te 


af 
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meilameila233, VAIR POEA BARBRA, BAIA, RAR 
动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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指控 作为 养父 性 侵 14 岁 养女 的 鲍 毓 明 无 罪 。 


最 高 人 民 检察 院 、 Anew 
EEA A Bisse 调查 情况 


CR, RAEMARS, ONERE 


EEE ATS | AAR RT AER, I LES 
人 都 感到 失望 、 悍 然 、 无 话 可 说 


“不 敢 再 发 声 了 。” 


RERE I sers 


“Sed LAW te PESH o”; 


TFA) Be 2% BAY JQ BMD ee BS AB AS ve FR”, “A J RA R” o 


但 “ 傻 日 甜 " 真 的 那么 巧 ， 能 在 女方 身份 年 龄 刚 满 14、 实 际 年 龄 刚 满 
18 时 “收养 " 她 吗 ? 


01. 
“当前 法 律 下 ， 有 罪 的 可 能 是 女方 ” 


一 方面 ， 大 部 分 网 友 还 是 满怀 晨 惊 ， 觉 得 这 一 事件 消耗 了 大 家 的 善 
R: 
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《 Q 鲍 某 某 涉嫌 性 侵 案 调查 情况 
综合 RPE 实时 关注 视频 问 十 
Po o d P 
a o a n 
## 鲍 草 某 涉嫌 性 盆 案 调查 情况 # 
这 .…. 看 来 以 后 都 要 本 着 ， 未 知 全 貌 ， 不 予 置 评 
NSE. © 
四 转发 EJ] 4 D 4 
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# 钢 某 某 涉嫌 性 侵 案 调查 情况 # 

。。。 真 TM 绝 了 (你 俩 在 一 起 吧 
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# 掀 某 某 涉嫌 性 侵 案 调查 情况 # 
GS RSI, SARI, SRI 
管 、 引 导 网 暴 公 安 、 造 成 恶 务 社会 影响 ， 破 坏 
APRA. IRAAAAR EA, B — ANg 
结果 ， 不 然 这 种 狗 东 西 只 会 越 来 越 多 © 


A 转发 El 评论 Ó 赞 
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但 与 此 同时 ， 也 有 网 友 质 疑 "各 打 五 十 大 板 " 的 这 种 逻辑 是 否 合理 : 


中 .二 O | LUERE) 


9-17 18:28 kH iPhone 


SB BIST ARABS S A KAE 
侵 未 成 年 女性 的 县 的 这 个 行为 本 身 吗 ? 难道 天 
S 3 鲍 航 上 明 有 什么 不 对 么 ? 必须 要 器 李 
星星 才 合 理 么 ? 她 一 个 不 是 正音 家 庭 出 来 的 女 
te, MAY te CoB SAAR AIS? 另外 什么 叫 A 

备 完 全 的 性 防卫 能 力 ”， 是 说 体力 上 的 对 抗 么 
还 是 能 够 自由 决定 是 否 同意 性 行为 ? 怎样 鉴 
定 ? 


微 博 创作 者 广告 共享 计划 TEx 
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TACE 


ee UL; — 


转发 O58 评论 91 #9171 


此 外 ， 也 有 人 认为 李 星 星 的 行为 属于 诽谤 ， 应 该 被 起 诉 ; 同时 ， 也 
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认为 此 前 站 在 李 星 星 


E] 
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的 部 分 网 友 是 被 * 打 脸 "， 应 当道 次 。 


7 283: El 
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给 我 古 头 道 钦 。 期 盼 鲍 律 师 早 点 刑事 目 诉 韩 
ayes ( 即 李 星星 ) 诽谤 罪 ， 一 定 要 送 她 坐 
牢 。 不 然 网 络 黑 仕 会 只 会 没完 没 了 欺负 每 一 
Ss 


查看 原 微 博 


有 一 说 一 ， 最 近 俩 案子 打 女 大 狗 脸 我 是 党 得 所 


一 位 荃 辣 er 在 讨论 中 辟 结 道 ， 当 前 情况 下 ， 的 确 很 难 对 鲍 化 明 真正 


李 星 星 的 行为 确实 可 能 和 诬告 徘 挂 钩 。 
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可 以 看 到 ， 这 样 一 个 在 最 开始 被 大 家 认为 是 黑暗 的 性 侵 未 成 年 人 的 
案件 ， 已 经 逐渐 被 大 家 理解 为 "仙人 跳 恋 童 癖 " 的 消耗 公众 关注 和 社 
会 资源 的 事件 了 。 


02. 
傻 白 甜 遇 上 仙人 跳 ? 停止 想象 ! 


既然 这 入 仙人 中 了 ， 束 有 人 忍 不 住 这 么 想 了 一 一 


SAL AA tH Pe 2 GA? AIR AIZA LEAT? 


一 一 主动 寻找 未 成 年 人 发 生性 关系 的 不 是 他 ? 明知 女方 身份 
证 ) 未 成 年 的 情况 下 发 生性 关系 的 不 是 他 ? 


而 最 高 检 只 是 说 当前 证 据 不 支持 性 侵 ， 但 这 并 不 能 百 分 百 说 明 性 
侵 的 不 存在 。 在 世界 各 国 ， 判 定性 侵 都 是 件 难事 ， 因 为 证 据 太 难 
保存 了 。 


无 论 如 何 ， 鲍 艇 明 作为 恋 鞋 癣 的 犯罪 动机 是 确凿 的 ， 最 高 检 通 报 
中 也 写 得 明明 日 日 一 一 鲍 角 明 在 不 知道 李 星 星 的 实际 年 龄 的 情况 
下 ， 确 实 与 “未 成 年 人 ”发生 了 关系 。 


SMR, ASEM IRA - 


不 可 否认 的 是 ， 大 家 的 热情 在 长 时 间 的 跟 进 下 的 确 被 消耗 了 不 


/人 > o 


但 除 此 之 外 ,“ 沪 妇 " 情 节 和 反 转 的 八卦 很 容易 模糊 事件 重点 ， 大 家 
对 于 这 样 充满 八卦 性 的 细节 总 是 充满 热情 ， 而 这 些 对 荡 妇 兰 辱 的 
热情 ， 只 会 让 事情 越 来 越 模糊 。 


并 且 ， 大 家 也 太 习 惯 于 “女性 会 用 性 和 号 体 去 盾 利 "的 叙事 了 ， 这 样 
的 叙事 普遍 到 几乎 每 次 这 样 的 事情 发 生 ， 只 要 女方 稍微 不 符合 "“ 完 
美 受害 者 "形象 ， 吕 会 被 用 桃色 眼镜 看 待 ， 仙 人 跳 呼 声 同 样 高 的 刘 
强 东 案 也 一 样 。 


但 实际 上 ， 强 奸 案 的 诬告 率 一 一 只 有 0.2%。 


Reported Faced Trial Jailed 
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明明 作恶 方 不 被 绳 之 以 法 的 比例 这 么 高 ， 明 明 受 害 者 应 该 被 更 多 
的 保护 支持 与 理解 ， 但 每 每 此 类 事件 出 现在 大 众 视野 里 时 ， 
女性 站 在 聚光灯 下 被 评判 被 挑剔 被 质疑 。 


每 一 个 下 意识 反应 是 仙人 跳 不 是 性 侵 的 念头 ， 都 是 对 性 侵犯 的 沉 
默 支 持 。 


而 这 件 事 的 重点 ， 也 绝对 不 是 女方 真实 年 龄 几何 ， 有 是 否 仙 人 跳 ， 
re a Gi TLL o 


03. 
躁 点 改 年 龄 ， 精 准 送 养 ， 一 切 为 何如 此 容易 ? 


也 有 人 觉得 : 可 他 们 有 是 自由 恋爱 ， 没 什么 问题 、 


一 一 一 个 48 岁 的 男人 和 他 心目 中 才 14 岁 的 女孩 的 恋爱 ， 能 叫 自由 恋 
爱 ? 


即使 鲍 化 明 没有 在 程序 上 收养 李 星 


星 ， 但 从 叙述 中 "收养 "一 次 反复 
出 现 可 以 看 出 ， 女 方 生活 实际 上 是 受 其 影响 的 ， 构 成 了 事实 上 的 照 
PRR ° 


现任 台北 市 妇女 救援 基金 会 副 执行 长 的 杜 瑛 秋 ， 是 台湾 有 着 20 年 的 性 别 
暴力 被 害 人 服务 、 研 究 与 倡导 经 验 的 资深 社工 师 ， 仅 她 亲生 提供 援助 的 
Te, RUTH. 


在 她 看 来 ， 大 陆 的 "意见 "因为 注重 强调 监护 、 收 养 关系 ， 容 易 使 鲍 基 这 样 
的 知 法 枉法 之 人 ， 以 与 被 害 人 之 间 ， 并 无 法 律 意义 上 的 明确 收养 关系 而 
脱 罪 ， 而 在 台湾 的 《儿童 及 少年 权益 保障 法 》 里 ， 第 4 条 专门 提 到 了 "“ 实 
际 照顾 人 "一 职 : 


1 “政府 及 公私 立 机构 、 画 体 应 协助 儿童 及 少年 之 父母 、 监 护 人 或 其 他 实际 照 
| 顾 儿 童 及 少年 之 人 ， 维 护 儿 童 及 少年 健康 ， 促 进 其 身心 健全 发 展 ， 对 于 需要 

保护 、 救 助 、 辅 导 、 治 疗 、 早 期 疗 育 、 身 心 障碍 重建 及 其 他 特殊 协助 之 儿童 
| 及 少年 ， 应 提供 所 需 服务 及 措施 。” 


她 说 ， 我 非常 同意 北京 市 干 于 律师 事务 所 上 吕 孝 权 律 师 谈 到 的 两 点 ， 第 
一 ， 女 方 肯定 是 受害 者 ; 第 二 ， 不 管 鲍 基 是 否 为 具有 合法 收养 手续 的 监 
护 人 ， 综 合 考虑 ， 他 起 码 存 在 一 种 事实 上 的 照护 关系 ， 即 是 女孩 的 “ 实 野 


RRA AE. 


而 这 在 台湾 ， 就 足够 构成 犯罪 行为 。 


即使 在 大 陆 不 构成 犯罪 ,但 参考 不 同 地 区 的 法 律 ， 我 们 也 很 难 把 这 
样 一 种 天 系 认同 为 目 由 恋爱 吧 ? 


许多 人 觉得 李 星 星 是 自愿 的 ， 甚 至 是 故意 改 年 龄 验 鲍 往 明 上 钩 的 
一 一 看 看 改名 时 间 ，2015 年 10 月 改名 ，1997 年 10 月 出 生 的 李 星 星 


刚 满 十 八 儿 就 被 父亲 融 去 改名 ， 这 其 中 李 星 星 的 自由 意志 有 多 人 少 分 
量 一 一 很 难说 。 


十 八 岁 ， 大 家 的 十 八 岁 连 上 自己 的 高 考 志愿 都 不 一 定 能 决定 ， 大 部 分 
人 一 顿 饭 都 还 要 父母 付 钱 的 年 纪 ， 到 说 有 多 少 目 由 意志 呢 ? 


何况 刚 满 十 八 岁 就 被 带 去 改名 ， 一 改 就 是 四 岁 ， 李 星星 父母 (最 高 检 
通告 中 ， 是 她 的 父亲 带 她 去 改名 ) 在 其 中 扮演 了 什么 角色 难道 不 值得 怀疑 


恋 童 痒 灰 色 产 业 的 输送 链条 起 点 ， 或 许 就 是 由 于 千 万 万 个 李 星 星 家 
长 构建 起 来 的 呢 ? 


而 李 星 星 多 次 报警 又 撤 案 ， 就 一 定 是 因为 恋情 引发 矛盾 产生 的 行为 


这 种 行为 和 性 侵 受害 者 的 自我 保护 机 制 与 创伤 反应 其 实 有 相似 之 
处 : 


ite a AGL, 
我 给 强奸 我 的 人 做 了 早餐 。 
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都 是 控 我 喜欢 的 方法 做 则 ， 
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1.5 性 暴力 的 后 果 (10-15min) 


【个 体 旺 面 j】 

【故事 】 性 暴力 主题 非 虚 构 温 画 一 被 注 侵 的 第 二 天 早晨 ， 我 给 性 侵 我 的 人 做 了 时 级 。 
REMET PER, EAFA RENASTE: PULIRE, ARRE, Bo, Hee 
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ISH, “ 


被 性 侵 的 受害 者 不 是 只 有 表现 出 了 无 助 绝望 挣扎 等 情绪 才能 当 一 个 
受害 者 ， 期 待 “完美 受害 者 ”也 是 对 受害 者 的 二 次 伤害 。 


04. 
星星 沉默 的 时 候 ， 我 们 绝 不 能 沉默 


最 高 检 已 经 做 了 他 们 应 该 做 的 事情 ， 彻 查 了 现 有 证 据 ， 的 确 不 能 给 
鲍 毓 明定 罪 ， 也 做 出 了 谴责 与 驱逐 出 境 的 决定 ， 但 法 律 的 终点 不 代 
表 罪 恶 的 终点 


18:54 al. 会 全 小 


ea) iv 


一 个 说 谎 的 女孩 背后 的 东西 ， 与 一 个 成 功 收养 (他 所 
认为 的 ) 儿童 、 并 最 终 发 生 关系 的 恋 童 癖 背 后 的 东西 
相 比 ， 实 在 太 无 足 轻重 。 哪 个 才 是 正常 社会 大 众 应 该 
关注 的 ， 我 觉得 不 言 自 明 。 证 明了 李 星 星 存 在 谎 骗 ， 

人 然后 呢 ， 非 法 收养 的 渠道 不 是 真实 的 吗 9 HIRE 
市 场 的 灰色 产业 不 是 真实 的 吗 ? 鼓吹 反 转 的 人 都 只 有 
看 客 的 自觉 ， 下 一 个 公共 事件 他 们 依然 是 卫 噪 押宝 的 
人 ， 而 社会 进步 不 可 能 止 于 表象 。 我 还 是 那 句 话 ， 可 
能 有 点 偏激 ， 我 们 的 社会 生活 容 得 下 几 个 撒谎 的 孩 

子 ， 但 容 不 下 任何 一 种 让 恋 童 癖 成 功 猎 取 儿 童 的 观念 


或 路 径 
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ed 1 小 时 前 
这 件 事 都 能 五 五 开 去 看 ， 说 明 你 彻底 没 救 了 。 一 个 
是 主观 犯罪 ， 一 个 是 被 亲 妈 卖 了 青春 期 就 活 在 交易 
里 ， 你 说 这 俩 人 都 活该 ， 那 你 真是 牲口 


如 果 是 七 岁 : 而 且 她 爸爸 带 她 去 改 的 年 龄 ， 她 明显 是 
这 个 吃 人 家 庭 的 受害 者 

NO0218: 我 真 的 遇 到 一 个 和 我 说 : 她 所 遭受 的 咋 不 
去 找 她 父母 我 随即 无 语 ...ok 是 她 父母 全 是 她 父母 
HMAS EN 都 没 泡 到 幼女 跑 

共 17 条 回复 > 
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“非法 收养 的 渠道 不 是 真实 的 吗 ? EPO NR HI EE 
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纷乱 之 中 ， 不 要 忘记 初衷: 

1， 呼 吁 修改 法 律 ， 将 性 同意 年 龄 所 到 16 岁 
2， 这 仍 是 权贵 成 年 男子 性 剥削 (甚至 连带 低 
价 购买 生育 机 器 ) 农村 贫困 少女 、 留 守 儿 童 的 
社会 问题 ， 而 且 不 是 个 案 。 她 是 被 家 人 亲手 送 
到 鲍 毓 明 床上 的 ，why? | 
3， 非 法 送 养 的 地 下 产业 链 已 露出 冰山 一 角 ， 
调查 了 吗 ? 揪 出 来 什么 了 吗 ? 


鲍 韩 双方 并 非 势 均 力 天， 更 并 非 “ 臣 童 癖 碰 胖 
女 骗 子 "这 么 轻 化 的 说 法 可 以 概括 。 


别 忘记 初衷 ， 我 们 为 什么 要 关切 这 个 案子 一 
问题 不 止 是 这 个 案子 而 已 。 


分 享 到 @ CY 2 Pap 


微 博 创 作者 广告 共享 计划 EX 
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既然 鲍 镑 明 可 以 * 买 到 "， 那 么 其 他 无 数 想 要 购买 未 成 年 的 恋 童 癖 也 
能 买 到 。 


这 些 渠道 是 如 何 产 生 的 ? 


规模 究竟 有 多 大 ? 
有 没有 成 形 的 地 下 组 织 和 平台 ? 


还 有 多 少 买 主 没 被 查 出 ? 


这 些 才 是 真正 、 值 得 我 们 关注 的 问题 ， 绝 对 不 是 “仙人 跳 " 和 玩笑 式 
的 押宝 哪个 才 是 过 错 方 。 


我 们 仍然 需要 相关 部 门 更 有 力 地 打击 儿童 色情 产业 ， 需 要 立法 的 完 
善 ， 需 要 我 们 持续 保持 对 性 侵 及 关系 内 强奸 案 的 关注 ， 保 持 对 受害 
者 的 同 理 心 与 支持 。 


不 要 奇 责 受 害 者 ， 永 远 不 要 轻易 相信 和 与 施 害 者 共 情 的 叙事 ， 也 不 要 


和 鸡蛋 站 在 一 起 ， 和 弱者 站 在 一 起 ， 下 次 ， 下 下 次 ， 每 一 次 ， 永 远 
如 此 。 
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[1]https://www.washingtonpost.com/news/fact-checker/wp/2014/12/09/the-truth- 


about-a-viral-graphic-on-rape-statistics/ 
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我 们 密切 天 注 你 的 身心 健康 ， 致 力 于 把 见不得 人 
的 性 基 识 带 上 讲台 ， 并 过 招 高 价 收 明 的 短 中 介 、 
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SREELEKHA SRO: 3 号 厅 检 票 员工 。 


帮 你 捅 破 电 影 和 生活 的 最 后 一 层 窗 户 纸 


这 件 事 真 的 已 经 让 我 困惑 很 久 了 。 


为 什么 在 对 每 性 经 验 丰 富 程 度 这 件 事 上 ， 男 性 和 女性 被 赋予 的 
评价 标准 是 截然 相反 的 。 


在 性 经 验 丰 富 的 前 提 里 : 


男性 会 被 视 为 一 个 [成 功 者 ]、『「 有 魅力 的 男性 」。 


而 女性 哪怕 只 是 主动 表达 性 欲 ， 都 会 被 视 为 一 个 【 荡 妇 J ` 
[随便 的 女人 」。 


有 反之 呢 ， 在 性 经 验 缺 乏 的 前 提 下 : 


处 男 会 面临 非常 严重 的 歧视 ， 被 认为 是 [失败 者 」。 


而 处 女 ， 则 反而 会 被 视 为 [宝贵 的 ]、「[「 干 净 的 女人 」。 


在 两 个 不 同 的 评价 标准 里 ， 两 种 性 别 ， 呈 现 出 来 的 是 两 种 极 


端 。 


我 并 不 觉得 这 个 应 该 归结 于 两 性 的 矛 慎 ， 因 为 很 显然 ， 男 女 两 
性 ， 都 是 这 种 标准 中 的 受害 者 。 


我 只 是 柯 怪 于 这 种 【评价 标准 的 倒置 4 ， 为 什么 明明 是 在 同时 
求 害 两 种 性 别 ， 但 依旧 可 以 大 行 其 道 


我 们 想 试 试看 聊 聊 这 件 事 。 


所 以 今 晚 是 我 们 继 『 女 性 罕 衣 目 由 \ 男 性 男子 汉 困 境 ] ，『「 男 性 
\ 女 性 视角 谈 性 侵 」 后 的 第 三 个 性 别 议题 系列 。 


eh ie, REEMA RA lata eI 


后 面 还 会 有 一 篇 ， 会 古 男性 视角 里 的 这 个 议题 。 


当然 ， 肯 定 还 是 以 电影 的 方式 一 一 
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记忆 中 ， 目 打 我 中 学 时 期 第 一 次 谈 伙 爱 被 家 长 发 现时 ， 号 边 
辈 对 我 强调 最 多 的 一 句 教 导 就 是 “女孩 要 自爱 < 。 


我 相信 绝 大 多 数 女 孩 一 定 都 听 过 这 句 话 。 


对 此 我 一 直 感 到 不 解 ， 当 然 ， 我 困惑 的 不 是 “要 自爱 “这 个 结 
， 只 是 不 满 “ 女 孩 “ 这 个 前 提 而 已 。 


因为 他 们 好 像 从 来 不 会 对 我 喘 边 的 男孩 说 类 似 这 样 的 话 ， 甚 至 
会 反 过 来 教导 家 里 的 男孩 “要 主动 ， 不 要 太 稚 持 ” 


就 好 像 ， 女 孩 是 被 打磨 好 的 螺母 ， 男 孩 是 尖 头 的 螺丝 钉 。 


交合 本 身 就 是 注定 的 ， 但 螺母 不 能 主动 套 到 螺丝 钉 上 面 ， 必 须 
要 螺丝 钉 主动 插入 ， 然 后 转 转 转 。 


哦 ， 你 看 ， 我 这 么 一 说 ， 好 像 螺母 的 【 母 和 螺丝 钉 的 1 丁 j 
仿佛 已 经 是 两 个 带 有 性 别 色 彩 的 命名 了 。 


所 以 ， 当 我 第 一 次 看 《女性 阁 者 》 的 时 候 ， 我 收获 了 一 种 强烈 
的 共鸣 。 


HIS ERA ARR OER KF, Ka BARR 
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因为 真正 让 我 产生 共鸣 的 是 前 两 个 字 ，“ 女 性 ”。 


女性 目 身 ， 才 是 欲望 本 源 


CUERE) Bea EF AEE o 


两 部 都 采用 章 回 体 ， 像 是 读 小 说 一 样 ， 将 一 位 女性 的 故事 分 成 


TATE ° 


如 果 将 这 八 个 章节 联结 在 一 起 ， 那 便 是 一 位 女性 在 童年 、 青 
年 、 中 年 三 个 不 同 的 人 生 阶 段 对 于 性 的 感知 和 探索 。 


整个 电影 是 回忆录 式 的 插手 。 


影 族 的 开头 ， 一 个 漫天 飞 雪 的 冬 夜 ， 满 脸 伤 痕 躺 在 地 上 的 中 年 
ZAK PAE HB ARE He TB] BY ARF o 


tb Sie PR LE, A— P E JB ah EY A Tk a BS EB A ER 
目 己 被 情欲 填 满 的 一 生 。 


女人 的 名 字 叫 做 乔 伊 ， 生 来 就 是 一 个 对 于 “性 ”的 感知 敏感 度 极 
强 的 女孩 。 


和 我 小 时 候 还 手 像 的 ， 虽然 我 也 没 法 说 清 到 底 是 弗 阁 伊 德 所 说 
ATER RAG ERE, SULA RRR, Bev 
在 那个 时 候 产 生 了 性 意识 觉醒 。 


这 种 生理 性 的 兴奋 感 驱 使 着 错 伊 为 自己 的 性 絮 官 找寻 各 种 刺 
激 。 


比如 ， 她 和 小 伙伴 最 第 玩 的 一 个 游戏 叫做 “学 青蛙 ”。 


也 就 十 中 在 肖 地 流水 的 浴室 地 板 上 做 着 青蛙 的 姿势 ， 通 过 摩 探 
目 己 的 阴蒂 来 获取 生理 快感 。 


也 许 你 会 奇怪 ， 拍 摄 这 种 童年 时 期 模 校 两 可 的 性 意识 ， 意 义 何 
TET 


这 其 实 是 导演 想 去 强调 的 ，“ 女 性 在 「 尚 未 对 男性 产生 性 冲动 
的 年 龄 阶段 ， 其 实 就 有 同样 的 性 欲 > 这 个 被 忽视 的 事实 。 


男性 的 思维 中 ， 女 性 的 性 欲 是 一 种 伴生 品 ， 是 依附 于 为 
一 半 〈 大 部 分 时 候 是 男性 ) 的 魅力 而 产生 的 。 


这 也 十 荡 妇 性 展 产 生 的 根源 。 


毕竟 对 于 他 们 来 说 , “水 妇 ? 束 是 一 种 对 男性 不 断 调 望 的 女人 。 


但 电影 想 表 达 的 是 : 


这 不 对 ， 女 性 自己 就 是 性 欲 本 身 ， 哪 怕 她 在 还 不 知道 什么 是 做 
爱 ， 什 么 是 男性 性 吸引 力 的 时 候 ， 她 就 有 性 欲 了 。 


这 种 观点 ， 更 明显 体现 在 乔 伊 十 二 图 时 目 奈 并 且 首 次 达到 高 测 
的 戏 。 


导演 用 了 一 种 超 现 实 的 方式 去 表现 ， 高 潮 的 那儿 秒 钟 ， 乔 伊 的 
身体 轻 球 球 地 巧 浮 于 半空 之 中 。 


PROM N EA 


那 一 刻 ， 她 没有 任何 关于 男性 的 性 幻想 ， 但 她 依旧 得 到 了 一 位 


少女 的 初次 
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9 都 是 一 种 上 天 赋予 的 、 不 依附 于 任何 一 个 


= 


性 欲 对 于 任何 人 而 


人 、 只 属于 目 我 的 权利 。 


ve MEAS FERRIES Te 


ot 
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要 明 白 这 一 点 ， 


性 


REAR BRE 


女性 永远 


影 中 除了 去 反驳 勇 性 对 女性 的 傲慢 定义 ， 还 涉及 了 很 多 女性 
对 女性 的 荡 妇 羞辱 。 


比如 乔 伊 因 私生活 【混乱 」 而 被 文 性 同事 举报 ， 丢 杯 了 工作 。 


| can't keep awayifrom thelr men: 


无 孔 不 入 的 荡 妇 姓 辱 也 夹杂 着 大 量 女 性 的 侧目 。 


电影 的 最 后 ， 她 遭受 的 最 大 的 性 辱 是 来 目 于 喜欢 她 的 双 性 杰 
FAH — WER ° 
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如 采 说 面 同 男性 的 是 反 驶 ， 那 面向 女性 的 更 像 古 一 种 对 话 。 


我 们 用 那 一 段 少 女 高 潮 戏 后 半 部 分 来 说 : 


Rt 
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升 入 半空 ， 达 到 高 潮 的 那 一 刻 ， 出 现 了 一 段 更 为 超 现 实 


她 的 眼前 出 现 了 两 位 历史 上 著名 的 女性 荡 妇 的 幻影 。 


这 两 位 荡 妇 ， 一 位 是 克 劳 过 亚 斯 国王 的 妻子 马 配 琳 娜 ， 另 一 位 
是 巴比伦 妓女 尼 姆 罗 德 。 


为 什么 要 出 现 她 们 呢 ? 


因为 在 导演 看 来 ， 这 两 位 所 谓 的 “女性 色情 狂 ” (也 就 是 海报 上 
的 电影 原名 Nymphomaniac)， 其 实 就 是 欧洲 古代 男性 在 书写 历 
EEA T dA] 。 


他 们 将 性 逆 当 时 的 贞操 观 或 者 会 拒绝 女性 性 压抑 的 女人 ,设置 
各 种 驾 名 。 


甚至 不 惜 在 宗教 圣经 里 虚构 妓女 尼 姆 罗 德 这 样 的 人 物 ， 去 作为 
神 的 对 立 面 ， 邪 恶 的 符号 。 


然后 赋予 她 悲惨 的 下 场 ， 以 宗教 的 神权 至 上 去 警示 当时 的 所 有 
wE 


巴比伦 淫 妇 = 


巴比伦 大 淫 妇 ， 又 译 巴 比 伦 大 妓女 、 大 娼妓 ， 是 《新 约 圣 经 .启示 录 》 中 提 到 的 寅 言 式 的 邪恶 人 物 ， 在 末 后 会 党 有 管辖 地 上 众 
王 的 能 力 ， 她 与 敌 基督 与 七 头 十 角 的 兽 有 关 。 


中 文 名 巴比伦 淫 妇 出 处 CHB ERR) 
x 译 巴比伦 大 妓女 、 大 娼妓 Ba X REAREA 


而 乔 伊 在 高 潮 时 看 到 AAI WAL, WE K H E A A E a 
性 类 别 的 对 冲 。 


当时 还 是 处 女 ， 也 还 不 知 做 爱 为 何 物 的 少女 乔 伊 ， 十 典型 的 
[页 女 ]， 而 她 看 到 的 幻像 里 的 瑟瑟 琳 娜 和 妓女 尼 姆 罗 德 ， 叉 


EHAA TAH] e 


”两 者 同时 存在 于 一 个 少女 的 映 上 “这 种 共存 的 设置 ， 就 十 对 这 
BHD FRAY I: 


SARL EAE RR, NAAT, CDRA TY 
妇 」， 两 者 其 实 是 一 个 女人 的 灵 与 肉 。 


即使 你 和 乔 伊 一 样 ， 还 是 处 文 ， 但 在 本 质 上 殉 是 和 那些 所 谓 
的 “ 荡 妇 ”没有 区 别 。 


因为 女性 自身 ， 才 是 欲望 本 源 。 
所 以 ， 女 性 目 己 不 应 该 和 被 荡 妇 佬 辱 的 人 ， 去 设置 某 种 对 立 ， 
女性 应 该 永远 站 在 女性 这 边 。 

= 

女性 在 性 爱 中 客体 地 位 的 转化 

VAR ZEN, FRR TE PE” EP SIN SA MA ANR i SE 
名 和 道德 审判 ， 所 导致 的 悲剧 性 结局 ， 全 都 源 于 女性 的 “第 二 
性 ”地 位 。 
什么 是 第 二 性 呢 ? 


忠 古 女性 在 性 交 中 被 置 于 被 动 接受 的 客体 位 置 ， 女 性 的 映 体 服 
务 于 男性 ， 服 务 于 繁衍 和 生育 。 


女性 的 性 和 欲 不 被 看 到 更 不 被 接纳 ， 她 们 只 被 允许 拥有 爱情 和 婚 
姻 。 


因为 她 们 一 旦 产生 不 需要 依附 男性 的 欲望 ， 拥 有 自我 意识 ， 这 
便 是 一 种 对 于 男性 主体 地 位 的 威胁 。 


所 以 电影 几乎 是 无 时 无 刻 地 在 表现 ， 一 个 女性 如 何 将 目 己 在 性 
爱 中 的 客体 地 位 ， 转 变 到 主体 地 位 。 


从 乔 伊 主 动 寻 求 破 处 ， 再 到 火车 上 对 性 的 追逐 游戏 。 


她 游 走 于 许多 不 同 的 男人 之 间 ， 与 他 们 狗 狂 地 做 爱 。 


并 且 在 每 一 次 做 完 爱 之 后 ， 痢 会 一 脸 至 受 地 对 男人 们 说 那 句 世 
界 上 最 虚伪 的 话 : 


“我 以 前 从 未 高 潮 过 ， 这 是 我 的 第 一 次 。” 


T @MRMAS "XK 


拉 斯 . 汉 . 提 尔 一 如 既往 地 用 他 各 种 近乎 极端 、 和 危险 、 不 正确 的 方 
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但 同时 ， 他 也 以 乔 伊 付出 的 代价 ， 去 讽刺 环境 。 


不 管 被 多 少男 人 亲吻 、 拥 抱 ， 但 乔 伊 依旧 无 法 感觉 到 对 等 的 性 
爱 ， 大 部 分 男性 都 将 其 当做 一 个 「 沪 妇 式 」 的 动物 。 


7 Re {os 
re A 


“与 你 做 爱 ， 也 对 你 厌 弃 。” 


从 一 个 拥有 性 欲 的 女性 被 视 为 是 社会 道德 的 破坏 者 那 一 刻 起 ， 
她 吏 是 孤独 的 ， 并 且 将 会 永远 孤独 下 去 。 


MRTT 


二 性 


里 有 一 个 特别 妙 的 离 语 


K ae 


(while’a also. havi 


nga 


fulltime job l 
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AEN T 


伊 同 一 些 社会 规则 做 了 妥协 。 


生育 ， 像 当时 的 大 部 分 女人 一 样 ， 乖 乖 的 成 为 男性 的 第 


起 处 理 一 一 


在 结婚 后 ， 乔 伊 的 阴部 失去 知觉 。 


它 没 有 给 出 任何 生理 性 的 答案 ， 也 不 具有 任何 逻辑 ， 单 纯 在 电 
影 中 发 挥 一 种 语言 性 的 作用 。 


用 “性 欲 的 形 失 ”寓意 着 乔 伊 将 上 自己 寻求 多 年 的 主体 权力 的 交 
As 


而 这 种 权力 的 交 出 ， 也 直接 导致 了 电影 后 半 部 分 ， 乔 伊 的 悲 
剧 。 


ates 


TEE NI 
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这 种 讽刺 ， 甚 至 还 延伸 到 了 乔 伊 的 回忆 之 外 ， 和 那个 男人 的 对 
w Be 


从 二 人 的 对 话 中 ， 仍 然 能 很 明显 地 感受 到 一 种 奇怪 的 男性 视 
角 。 


女人 在 讲述 目 我 ， 而 男人 却 故 作 理性 地 试图 用 上 自己 所 学 到 的 知 
R, HHZ ` RAO AFE EEDE ER DNT AEE A BIAK 
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既 没 有 产生 一 种 同 理 和 共 情 ， 也 没有 得 重 一 位 女性 真实 的 表达 
， 单 纯 只 走 一 种 说 教 和 炫耀 。 


这 也 是 一 种 来 自 男 性 他 者 视角 的 傲慢 。 


哪 介 听 完 乔 伊 讲述 


出 : 


目 己 的 遭遇 
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政治 正确 地 指 


“OR HAS EY BBR UR T Ke TERA CRAIC A ° MR i xB 
“TAAL ABSENTEE L I, BAABEKRF, MR-TAA 
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最 讽刺 的 是 男人 口中 的 那 句 理由 : “可 你 睡 过 成 千 上 万 个 男人 了 
(为 什么 就 不 能 再 多 一 个 我 ) “。 


一 声 枪 响 ， 电 影 结束 。 


乔 伊 一 生 的 遭遇 或 许 是 一 种 极端 化 的 案例 。 


但 在 本 质 上 ， 这 绝 不 仅仅 是 她 一 个 人 的 悲剧 。 


她 所 代表 的 是 你 ， 是 我 ， 是 每 一 个 被 要 求 贞 尘 ， 人 和 欲望 被 压抑 的 
AIE e 


所 以 我 一 直 坚 持 ， 女 性 首先 需要 获得 的 是 “性 ”的 权利 。 
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只 有 在 “性 * 上 将 女性 从 男性 的 客体 位 置 中 解脱 出 来 ， 苇 重 并 接 
纳 女 性 的 欲望 ， 让 她 们 在 性 爱 这 件 事 上 获得 目 主 权 ， 不 再 是 服 
务 于 男性 的 一 方 。 


甚至 让 她 们 意识 到 ， 在 “性 ”这 件 事 上 ， 即 使 不 依靠 男性 ， 同 样 
可 以 实现 目 我 满足 。 


男女 平等 这 件 事 才 会 有 布 望 。 


写 在 最 后 


写 到 这 里 ， 我 突然 想起 了 余 秀 华 老 师 前 段 时 间 发 表 的 那 首 新 
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而 且 刚 好 ， 里 面 的 第 一 句 是 直接 这 样 写 的 : 


«K, HRABE, FRYPEREASS ZBL 。， 
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， 这 就 是 我 今天 全 文 想 要 表达 的 所 有 。 


音乐 /Claudio Arrau - Waltz No.10 in B Minor, Op.69 No.2 


激励 计划 签约 账号 【3 号 厅 检 票 ， 


检 棕 小 哥 


也 许 你 想 看 看 往 期 ? 
(点 击 图 片 ， 查 看 原文) 


MR (ave ee) 
本 文系 网 易 新 闻 。 网 易 号 特色 内 容 
员工 】 原 创 内 容 


电影 | ALT | 生活 


玫 你 捅 破 电影 和 生活 的 最 后 一 层 窗 户 纸 


”3 号 厅 检 票 员工 | 


ID: jianpiaoyuangong 


么 长 按 图 片 识别 二 维 玛 关注 


diodai 
BULA 


“我 在 爱 爱 中 总 是 无 法 进入 状态 ， 怎 么 办 呀 ? ”|| 
社 群 精 选 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495434&idx=1&sn=9d13 
df5feb163665cd690872100f7d06&chksm=a6d010e791a799f15f0 
c86a24946595afa3afls 7f87ccfa0f0e3dbb136claef03ab7d5b926e 
O5&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) VORP AAT, (ri ERR BIS AAR TS! 欢迎 添加 微 信 
号 :meilameila233， 立 刻 获取 进入 花 辣 专属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 管 疑 ， 票 圈 热 


辣 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


a 


ee PR LAE E EMTA? 


辣 条 们 义 有 哪些 精彩 发 言 ? 


让 我 们 一 起 来 看 看 吧 | 


01. 
大 家 是 如 何 看 待 婚前 性 行为 的 呢 ? 


B EFM, MRAM IR, HORSE, FERS 


美 *: 个 人 是 接受 的 ， 我 有 性 生活 之 后 ， 妈 妈 告 诉 我 : 不 管 以 后 
皇 样 ， 是 不 是 处 文 对 你 的 魅力 都 没有 一 丝 一 过 的 影响 。 


E*: 我 觉得 目 我 目 主 做 选择 ， 不 要 被 那些 " 赔 赚 的 旧 概 念 "影响 ， 
然后 尊重 其 他 人 的 性 选择 。 


Br 我 觉得 每 个 人 的 开放 程度 不 一 样 ， 每 个 人 可 以 有 目 己 的 性 


对 于 个 人 来 说 ， 在 第 一 次 性 行为 之 前 一 定 要 了 解 好 相应 的 安全 
措施 和 可 能 的 后 果 ， 也 要 尊重 别人 的 性 观念 ， 这 样 就 没 问题 。 


玉 *: 经 济 越 不 发 达 的 地 区 的 人 会 越 容 易 看 重 这 层 膜 。 


婚前 性 行为 不 仅 可 以 满足 我 们 的 生理 需求 ， 使 我 们 得 到 性 愉悦 ; 
还 可 以 帮 我 们 检验 婚 后 性 生活 能 否 和 谐 。 


和 侮 阁 希望 各 位 在 第 一 次 发 生性 行为 之 前 ， 确 定做 好 避孕 措施 、 安 
全 措施 、 清 洁 工 作 。 


最 最 重要 的 是 ， 一 定 要 做 好 心理 准备 。 能 确定 自己 的 意愿 和 价值 
认 知 ， 接 受 之 后 自我 认同 和 潜在 感情 的 变化 。 


如 果 你 有 一 点 退缩 ， 有 一 点 犹 驳 ， 那 就 停 下 吧 ， 你 可 能 还 没准 备 
好 。 不 用 感到 任何 一 点 愧 次 ， 因 为 这 是 你 的 权利 ， 你 应 得 到 的 苯 
重 。 


02. 


性 别 平权 为 什么 这 么 难 ? 该 如 何 追求 女权 主义 达到 男女 
平等 ? 


-*: 本 质 上 和 平权 是 


目 己 的 一 些 隐 形 权 利 ， 不 是 每 个 


性 


隐形 权利 更 多 是 在 当 他 们 的 权利 被 触及 到 的 时 候 ， 比 如 以 前 男性 


目 由 的 讨论 一 个 文生 的 罕 着 ， 现 在 不 行 了 ， 他 们 不 知道 
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T*: 平 权 某 种 程度 上 我 觉 4 


性 目 己 也 是 有 好 处 的 。 


但 平权 过 程 艰难 的 原因 ， 我 觉得 有 一 方面 是 ,男性 有 没有 广 意 到 目 
己 隐 形 权 利 。 


还 有 一 方面 就 是 ， 微 博 这 个 地 方 给 了 太 多 人 对 平权 的 偏见 ， 正 经 
的 科普 无 人 问津 ， 烛 动 性 别 对 立 一 个 比 一 个 积极 。 


Ar 有 些 女权 太极 器 了 ， 会 引起 别人 反感 。 


期 *: 我 的 观点 ， 女 权 并 不 是 搞 性 别 对 立 。 
而 是 两 个 性 别 联合 起 来 对 抗 男 权 社 会 ， 大 家 都 是 受害 者 。 


现在 做 的 并 不 是 应 该 互相 扫 ， 而 是 一 起 联合 起 来 ， 争 取 一 个 更 包 
容 更 多 元 的 社会 。 


T*: 在 各 位 关注 女权 的 同时 ， 可 以 看 一 部 纪录 片 ， 讲 述 男 权 想 法 
的 ，《The Red Pil》， 会 提供 给 你 们 一 个 不 同 的 思考 角度 。 


在 追求 平权 的 过 程 中 不 能 搞 性 别 对 立 ， 我 们 应 该 做 的 是 : 在 压迫 
面前 ， 男 女 进行 和 解 ， 共 同 寻求 平等 自由。 


男 权 社会 也 给 男性 带 来 了 很 大 的 压力 ， 所 以 ， 女 权 主 义 不 仅 是 为 
女性 赢得 权益 ， 也 在 为 男性 减负 ， 最 终 目 的 是 达到 平权 。 


希望 更 多 的 人 可 以 察觉 到 性 别 压 迫 ， 不 要 陷入 刻板 印象 和 性 别 歧 
视 ， 在 选择 立场 的 同时 ， 也 要 选择 尽 可 能 的 理解 和 对 “人 ”的 得 
重 ， 从 而 达到 “平等 ”。 


03. 


为 什么 大 多 数 人 都 比较 鄙夷 约 炮 的 行为 ?” 开放 和 保守 是 绝 
对 的 吗 ? 


T*: 语 言 就 是 传递 价值 观 的 一 环 ， 当 你 说 这 个 语言 的 时 候 ， 你 就 


已 经 受到 了 这 个 语言 背后 所 传递 的 价值 观 导 同 了 。 


其 实 更 像 是 ， 保 守 是 社会 主流 鼓励 的 ， 所 以 我 骄傲 ， 开 放 是 社会 
主流 不 鼓励 的 ， 所 以 我 副 弃 。 


-*: 保守 是 选择 ， 开 放 也 是 选择 ， 不 能 因为 别人 保守 就 嘲笑 别人 
让 别人 变 成 开放 的 人 ， 也 不 能 因为 别人 开放 区 ® 避 夷 别人 说 别人 不 
目 爱 。 


真正 的 包容 是 即使 面 对 跟 你 意见 完全 不 合 的 人 ， 你 还 是 会 得 重 他 
的 意见 和 选择 ， 而 不 是 在 这 个 时 代 里 ， 异 性 恋 必 须 接受 同性 恋 ， 


如 有 果 不 接受 就 是 不 包容 。 这 是 一 种 伪 包 容 。 


T5#: 这 个 我 觉得 ， 保 守 和 开放 ， 不 是 绝对 的 ， 可 以 在 茶 方 面 保 
守 ， 也 可 以 在 某 方面 开放 ， 而 且 每 个 人 对 于 保守 开放 的 认 知 征 不 
一 样 的 。 

现在 的 保守 开放 更 多 是 以 社会 主流 价值 观 做 参考 系 。 主 流 价值 观 
能 够 存在 ， 这 方面 钙 有 它 的 合理 性 ， 没 有 说 主流 的 东西 就 一 定 是 
不 好 的 。 


G*: 我 也 是 ， 其 实 我 有 点 中 立 ， 没 经 历 过 的 时 候 对 一 些 内 容 还 是 
会 抱 有 观望 的 态度 ， 但 我 想 通过 学 习 思 考 更 好 地 探索 出 目 己 可 以 
接纳 的 程度 。 


约 炮 不 是 潮流 ， 只 是 一 种 选择 ， 不 值得 产生 优越 性 和 跟风 ， 请 理 
性 判断 自己 是 否 真 的 可 以 参与 。 


同时 ， 它 也 不 代表 一 种 罪名 ， 不 值得 鼓励 和 反对 。 成 年 人 上 自愿 的 
性 行为 完全 合法 正当 ， 你 可 以 不 选 ， 但 请 允许 其 他 人 有 自由 选择 
的 权利 。 


在 约 炮 这 个 选择 必然 存在 的 情况 下 ， 和 希望 做 出 选择 的 人 可 以 更 安 
全 地 做 他 们 想 做 的 事情 。 


04. 
如 何 反 驱 “性 教育 只 是 给 需要 性 的 人 "这 种 说 法 ? 


刚刚 在 级 旧 上 ， 思 再 用 画 包 涂 奶 油 的 口气 对 妈妈 说 : “我 们 的 家 教 好 


像 什么 部 育 ， 就 是 没有 性 教育 。 妈妈 诡异 地 香 兰 她 ， 回 七 : “和 什么 


HH? 性 教育 是 给 巩 些 寄 要 性 的 人 。 所 谓 教育 不 就 是 这 样 吗 ? ” 思 
班 一 时 间 明 和 白 了 ， 在 这 个 故事 中 父母 将 永远 试 席 ， 他 们 上 课 了 ， 却 自 
以 AR 证 还 没 7/ Af eS 
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陈 *， 首 先 ， 这 个 妈妈 对 性 的 定义 古 有 失 偏 颇 且 狭 陈 的 ， 她 估计 
征 把 性 教育 跟 搞 黄色 等 同 起 来 了 。 


其 次 ,教育 是 基本 人 权 之 一 ， 性 教育 作为 教育 的 一 个 分 文 ， 民 好 
的 性 教育 是 所 有 人 都 应 该 并 且 主 动 接受 的 。 


C*: 难道 小 朋友 吏 不 需要 吗 ? 


性 教育 不 只 是 让 小 朋友 认识 到 目 己 对 目 己 有 一 个 认 知 ， 更 加 是 为 
了 懂得 更 好 的 保护 目 己 。 


= RIFA, SRNR AEA EBS? 不 能 吧 ? 


a 


BAA TE PA ANE ARES AIR AS SIS? RE, eE 
还 是 个 孩子 号 不 用 了 解 性 知识 了 吗 ? 


O*: 性 不 可 耻 ， 可 耻 的 是 认为 性 可 耻 的 人 和 一 直 谈 性 色 变 的 人 。 


G*: 用 社会 负面 事件 提高 父母 们 的 警惕 呀 。 


如 有 宁 不 对 孩子 进行 教育 ， 遇 害 了 也 不 知情 ， 也 没 办 法 好 好 地 保护 
目 己 和 爱护 目 己 的 身体 。 


阿 *: “性 "作为 不 同 词性 在 不 同 语 境 下 有 很 多 含义 ， 是 个 很 宽泛 的 
字 ， 文 中 的 母亲 说 的 "性 教育 是 给 那些 需要 性 的 人 "这 句 话 偷 换 了 
概念 ， 把 性 知识 等 同 于 性 行为 。 


反驳 的 话 就 得 跟 她 抒 清 楚 性 教育 的 本 质 和 价值 ， 楼 上 已 经 说 得 差 
不 多 了 。 


洪水 猛兽 并 不 是 性 教育 ， 而 是 我 们 对 性 教育 的 错误 认识 和 谈 性 色 
变 的 态度 。 


家 长 对 性 教育 的 错误 认识 ， 往 往 会 给 孩子 一 种 暗示 一 一 "性 是 关 
HER” 


随 着 一 个 又 一 个 和 性 有 关 的 暴力 事件 的 上 曝光， 可 以 看 出 ， 一 个 个 
体 对 性 越 避 讳 ， 就 越 无 法 出 声 。 一 个 环境 越 是 对 性 避讳 ， 就 会 有 
越 多 的 暗 处 ， 被 播 着 ， 被 掖 藏 着 。 


因此 ， 性 教育 十 分 必要 ， 性 的 教育 ， 事 实 上 也 是 爱 和 生命 的 教 
育 。 它 关于 一 个 人 该 如 何 面 对 自己 ,理解 生命 ， 认 识 到 上 自己 在 世 
界 上 有 着 怎样 的 位 置 ， 以 及 如 何 尊 重 他 人 、 表 达 和 情感 。 


05. 


我 总 是 无 法 在 爱 爱 中 真正 进入 状态 ， 大 家 有 什么 好 的 建议 
吗 ? 


美 *: 女生 首先 要 目 信 呀 ! 也 可 以 给 目 己 心理 暗示 ， 先 放松 下 


来 ， 跟 着 对 方 的 引导 慢 慢 进入 状态 。 


大 胆 地 表达 目 己 目 己 的 想法 ， 不 要 害羞 。 


可 以 说 情话 ， 也 可 以 硅 男 生 ， 甚 至 可 以 大 方 说 dirtytalk。 


在 性 爱 过 程 中 大 胆 表达 可 能 会 有 意 想 不 到 的 效果 ， 斌 试看， 不 要 
Ee 


r 感觉 女生 掌握 主动 权 很 重要 。 


神 *: 女生 很 难 有 阴道 高 漳 ，g 点 义 很 难 找 ， 所 以 不 要 只 是 纠结 和 
研究 怎么 通过 阴道 让 女生 达到 高 潮 。 


可 以 两 个 人 共同 探索 更 多 的 可 能 性 ， 比 如 在 前 戏 下 功夫 ， 利 用 
O` Eo PRS, AAR A a a o 


4*: 大 部 分 文 性 的 真实 高 潮 会 有 阴道 收缩 ， 不 过 也 确实 有 人 不 
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我 觉得 在 私密 环境 里 有 这 样 的 对 话 又 体贴 又 有 情趣 。 


柚 *: 男生 的 性 心理 和 女生 的 性 心理 还 是 有 很 大 区 别 的 。 


吏 像 大 多 数 男 生 也 许 更 想 妥 快 点 进行 抽 插 运动 ， 但 是 挑 起 文生 的 
性 欲 还 需要 一 段 时 间 。 


女生 的 敏感 总 很 多 ， 挑 起 来 才 是 双方 更 好 性 行为 的 符 试 。 


两 性 的 性 行为 的 心理 有 很 大 的 不 同 ， 最 需要 的 是 相互 理解 包容 ， 
才 会 有 更 大 的 可 能 性 ， 开 发 更 多 的 姿势 。 


性 爱 中 ， 要 达成 让 彼此 都 能 满意 的 目标 ， 有 效 地 向 对 方 提 出 目 己 
的 需求 、 进 行 有 效 沟通 沟通 是 必 不 可 少 的 一 个 途径 。 


性 爱 中 的 双方 都 是 平等 的 ， 都 是 享受 性 爱 的 主体 。 你 们 都 有 权 获 
得 快感 和 高 潮 ， 也 都 有 权 在 彼此 的 亲密 接触 中 获得 非常 美好 的 生 
命 体验 。 


降低 自己 的 期 待 值 、 不 提 和 需求， 不 过 是 在 变相 放弃 自己 享受 性 爱 
的 权利 罢了 ° 


了 解 目 己 的 身体 ， 并 且 告 诉 对 方 “ 我 想 要 这 样 /那样 被 抚摸 ”， 应 
当 是 一 件 非常 自然 的 事情 才 对 。 


希望 你 们 能 尽情 要 求 想 在 床上 得 到 的 一 切 ， 并 且 得 偿 所 愿 。 


性 属于 人 类 天 性 的 一 部 分 ， 这 早已 不 是 什么 秘密 。 


然而 ， 中 国 的 性 教育 一 直 很 区 之 ， 大 家 对 “性 "这 个 话题 都 避 而 


不 谈 。 


而 要 改变 这 样 的 环境 ， 我 们 首先 要 克服 性 羞耻 ,平常 谈 “ 性 ”。 


我 们 希望 大 家 不 仅 在 社 群 里 大 胆 发 言 ， 也 要 在 生活 中 大 方 
谈 "性 ”。 


只 有 大 声 说 出 来 ， 那 些 困 惑 你 或 伤害 你 的 问题 才能 够 被 解决 。 


只 有 大 声 说 出 来 ， 谈 性 色 变 的 环境 才 有 可 能 被 改善 。 


大 方 谈 “性 "， 从 你 我 做 起 。 
你 的 每 一 次 发 声 都 在 改变 中 国 性 教育 的 现状 。 
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被 他 吸 过 之 后 ， 我 回 不 去 了 
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在 5G 网 络 都 开始 普及 的 今天 ， 你 认为 现在 的 我 们 相 比 10 年 前 ， 
是 更 开放 还 是 更 保守 了 ? 
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EY 745168 17:49 46 HUAWEI P30 Pro 
FABRMMBSALSSOMEBE , BKAT, FRAT... 
这 世上 ， GARSIA ， 没 有 人 会 后 悔 生 下 扩 子 的 ， 但 不 是 所 
有 女人 富民 得 产后 如 何 爱 护 讶 己 的 号 休 ， 因为 信息 泌 窖 ， 也 因为 对 自己 的 民 感 难 
以 局 此 ， 这 种 难以 启齿 来 源 于 古老 的 着 每 诊 判 和 国有 的 羞耻 感 ， 就 像 我 在 大 一 被 
疼 宣 安利 棉 条 后 就 彻底 抛弃 了 卫生 帆 ， 至今 仍 有 同龄 女性 不 能 理解 为 何 要 用 按 
条 , 政 不 会 推荐 自己 未 成 年 的 女儿 使 用 ， 可 只 有 试 过 的 女性 才 知 道 ， 从 此 不 再 被 
潮 汉 异味 固 扰 和 拥有 不 屿 担心 人 出 漏 的 自由 睡 瞩 ， 才 是 女性 某 种 意义 上 的 自我 解 
放 ! 
希望 这 样 的 女性 自我 解救 的 信息 和 产科 医生 给 予 女 性 的 科普 合 些 ， ASH! 
? Te SAHER | 三 明 洽 Wea A 
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EHEAR. RE VEMOR IR. STURT , Feet 
a GIVE, HERNEEN.. “你 这 部 这 么 一 大 培 掉 过 ..… 


ey 收藏 | [L371111 E] 1497 fy 269110. 


然而 在 微 博 评论 下 ， 有 着 这 样 的 留言 一 一 
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他 们 觉得 当 女 性 谈 到 跟 * 性 ?话题 ， 就 是 不 应 该 的 ， 是 不 能 上 台面 
的 ， 是 只 能 在 小 黑 屋 里 面 小 声讨 论 的 。 


只 有 微 博 号 被 盗 了 ， 才 能 解释 这 种 行为 。 


在 性 学 家 潘 级 铭 进行 的 全 国 普 查 研 究 中 ， 目 06 年 以 来 ， 反 而 有 越 
来 越 多 的 人 认为 "性 ?是 一 件 及 脏 的 事情 一 一 有 接近 46% 的 女性 认 
为 “性 ”= 及 6 


负 能 量 2: 觉得 性 生活 本 身 就 脏 


2000 年 2006 年 2010 年 2015 年 


并 不 是 输 上 有 着 精 致 的 妆容 ， 捧 着 手 冲 的 咖啡 ， 挽 着 新 买 的 包 
包 ， 就 是 真正 的 新 时 代 女 性 。 


正如 马 伊 弄 在 《三 十 而 已 》 里 面 说 的 ， 女 性 自己 的 身体 可 以 不 是 
一 个 “工具 ”。 


怎么 看 待 自 己 的 身体 ， 决 定 怎 么 看 待 自己 。 


如 果 以 目 己 的 喘 体 为 耻 ， 觉 得 她 十 脏 的 ， 那 么 就 滤 生 活 在 无 菌 的 
环境 中 ， 依 然 是 “ 脏 ”" 的 ， 依 然 活 在 过 去 。 


但 如 条 能 直面 目 己 的 身体 ， 能 够 直面 它 市 来 的 否 浴 ， 直 面 它 市 来 
的 快乐 ， 不 一 定 自 己 的 身体 为 “ 耻 ”"， 就 能 活 得 比 谁 都 干净 。 


ili 


PE, ce PRR AY ` PHR > EE, WAEA ` HR > Am 
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无 论 是 文 性 还 是 男性 ， 长 久 以 来 有 着 这 样 的 误区 : BAA EH 
的 身体 开发 者 ， 只 有 通过 男人 ， 女 人 才能 爽 。 
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事实 上 ， 每 个 女生 都 千差万别 ， 不 同 的 身体 有 着 不 同 的 需求 ， 有 
着 不 同 的 敏感 点 。 


束 像 过 去 的 情趣 产品 ， 在 人 研发 时 候 痢 较 少 考虑 不 同 女 生 的 喘 体 情 
况 ， 设 计 简陋 粗暴 ， 单 纯 对 男性 器 官 的 模仿 ， 把 女性 看 作 是 单一 
的 点 ， 而 不 是 一 个 整体 。 


为 了 让 更 多 女生 能 够 译 受 目 己 映 体 的 权力 ， 更 好 地 感受 映 体 的 快 
乐 ， 于 是 有 了 这 样 的 一 款 产 品 一 一 


它 让 没有 经 验 的 女生 也 可 使 用 无 需 入 体 
它 外 形 可 爱 没有 情趣 玩具 的 尴 春 造型 
它 全 体 硅胶 包 于 手感 一 体 无 异物 感 

它 有 吸 配 拍 夹 四 种 刺激 模式 多 样 快感 


É https://mp.weixin.qq.com/mp/readtemplate? 
t=pages/video_player_tmpl&action=mpvideo&auto=0&vid=wxv_14 
23881187864690689 
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开发 这 一 款 产 品 的 是 知名 情趣 品牌 ， 好 玩 不 贵 的 高 端 情趣 品牌 司 
沃 康 SVAKOM， 和 它 的 子 公司 一 一 来 目 英国 的 枕 木 恋 
ZEMALIA 。 
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司 沃 康 SVAKOM 作 为 全 球 知名 的 高 端 情趣 用 品 品牌 ， 常 年 汞 获 
德国 红 点 设计 奖 、iF 设 计 奖 和 台湾 金 点 设计 奖 等 业界 大 奖 ， 拿 到 
的 奖项 一 面 墙 都 不 够 放 ， 堪 称 “ 情 趣 用 品 界 的 APPLE”。 
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除 此 之 外 ， 司 沃 康 SVAKOM 还 是 全 球 极 少数 被 邀请 参与 美国 艾 
美 奖 ， 格 莱 美 奖 ， 奥 斯 卡 金 像 奖 等 知名 颁奖 典礼 晚宴 的 情趣 品 
牌 ， 它 在 全 球 的 影响 力 和 知名 度 可 见 一 斑 。 


THE 


OSCARS: 


2018 年 3 月 4 日 ，SVAKOM ( 司 沃 康 ) 受 邀 参加 第 90 世 美国 奥 斯 
颁奖 礼 ， 是 全 球 唯 一 一 家 受 邀 并 参与 奥斯卡 颁奖 礼 的 高 端 情趣 
品牌 。 


EM, 


Se A T AMERICAN) 
EMMY® AN. oy Frais 
20179168, SVAKOM 20174211520H, SVAKOM 


(a) AR) 受 邀 参加 第 69 (TAR, 受 邀 参加 第 45 届 
届 美 国 艾 美 奖 颁奖 礼 。 美国 全 美音 乐 奖 颁奖 礼 。 


枕 木 恋 ZEMALIA 虽 在 设计 更 年 轻 、 更 可 爱 、 更 优雅 、 更 舒适 、 
更 目 然 的 情趣 玩具 。 通 过 柔和 可 爱 的 外 观 ， 能 够 让 更 多 女性 愿意 
接受 ， 感 受到 "性 "是 一 件 美 好 的 事 。 


在 日 本 欧美 地 区 ， 也 广 受 用 户 的 的 追捧 和 喜爱 一 一 
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日 本 著名 杂志 《ANAN》 介绍 枕 木 恋 产品 


在 这 样 的 梦幻 联合 下 ， 豆 香 鸟 研发 阶段 中 ， 总 共有 98 名 女性 参与 
体验 和 提供 设计 建议 ， 经 历 多 次 改版 打样 调整 ， 最 终 成 品 获得 了 
压倒 性 的 一 致 好 评 。 


TEN... ABO 


R oa BR LA Bu A AB A AN tF 


THB 8 AN — FT ep 


Bure LA BU AS ABA ER se ie Se, Ha 
痒痒 的 , 但 还 能 接受 , 心里 还 想 说 如 
Be T 

现在 是 不 要 了 不 要 了 ,不行 了 救命 


2ST ie) eM S eR eA 


豆 舌 鸟 无 需 入 体 ， 因 此 除了 自己 单独 使 用 之 外 ， 也 是 情侣 、 夫 妻 
玩乐 时 的 情趣 僚机 。 


对 于 不 善于 前 戏 的 男性 来 说 ， 豆 舌 鸟 可 以 让 伴侣 更 快 地 进入 状 
态 ， 不 用 为 了 湿润 情况 而 担 惊 受 怕 ， 甚 至 可 以 让 小 溪 变 大 河 ， 从 
此 不 用 再 单独 准备 润滑 液 。 


ul 
我 前 戏 比较 一 般 ， 老 省 总 觉得 没 啥 感觉 ， 我 也 就 博得 做 了 ， 后 面 
ASSIS SAR. GEAT RASA, Saitek 
ek, DIR ARR, ERUR A) 


除了 前 戏 准 备 之 外 ， 也 可 以 加 入 到 你 们 的 欢 愉 当 中 ， 不 仅 能 够 提 
高 女方 的 快乐 ， 对 男方 来 说 也 是 视听 体感 的 大 幅 提升 。 


真 的 太 好 用 了 


不 用 一 分 钟 , 女 朋友 就 抓 床单 
之 前 用 过 几 个 玩具 , 她 都 说 没什么 感觉 


现在 一 上 豆 舌 鸟 就 开始 啊 啊 啊 , 床单 都 快 给 
她 扯 破 了 


Li RB, BPA 


现在 购买 立 减 60 元 
还 送 新 手 全 套 大 礼包 


女生 豆 豆 上 有 着 8000 多 的 神经 末梢 ， 整 个 阴蒂 组 织 从 “小豆 豆 " 延 
伸 到 耻骨 ， 长 达 十 几 厘 米 ， 比 男性 全 身 加 起 来 的 还 要 多 。 


EEE BURR, SAMO RES DZ, ERAN 
处 。 这 些 深 埋 在 身体 快感 炸弹 ， 因 为 难以 刺激 ， 平 时 无 人 到 访 ， 
无 法 彻底 唤醒 它们 。 


但 有 了 脉冲 声波 吸 哆 ， 就 能 够 通过 吸 哆 震动 刺激 到 更 深层 的 敏感 
组 织 ， 激 发 更 强 的 深层 刺激 快感 。 


豆 豆 之 下 用 盖 若 大 旦 的 敏感 组 织 
踪 冲 声波 能 够 刺激 到 身体 的 更 深 处 
从 内 到 外 激发 更 深层 、 更 强烈 快感 


那些 你 没 试 过 的 ， 不 知道 的 ， 像 火 醒 在 幽 处 补 点 燃 的 、 羽 毛 划 过 
酥 酥 磋 麻 的 刺激 ， 这 一 次 从 你 的 喘 体 更 深 处 爆发 出 来 。 


就 像 是 一 只 被 关 在 笼子 饿 极 的 野兽 ， 现 在 终于 有 人 能 够 把 它 喂 饱 
T 


第 一 次 用 买 这 种 玩具 , 终于 知道 什 
么 是 欲 生 欲 死 了 


我 连 一 分 钟 也 坚持 不 了 
用 的 时 候 忍 不 住 尖 叫 
我 也 是 , 有 一 次 舍 友 半夜 在 客厅 ， 


我 在 房间 里 面 用 , 怕 叫 得 太 大 声 只 
能 后 住 自己 的 路 


re 
| rl 


` 
小 脸 通 如 


你 们 用 什么 档 位 , 我 觉得 最 低档 都 


就 更 好 


你 唯一 需要 担心 的 就 是 有 没有 足够 大 的 毛巾 ， 以 免 弄 湿 床单 。 


Sonic Pro 2 脉冲 声波 吸 哆 在 刺激 到 表层 组 织 之 外 ， 更 加 能 深入 
到 更 深 深 深 深 深层 ， 让 你 身体 由 内 而 外 激发 起 一 波 又 一 波 的 快感 


海中 。 


它 能 够 让 你 体验 到 吴 体 像 冰 淇 淋 一 样 缓慢 融化 的 美妙 ， 也 能 让 你 
FLA, SAIL, RRR HEU AS © 


PROUD BE Ih, LEGA NOS TE WE A A RE RE 。 


常见 的 吸 哆 用 品 因为 产品 功能 单调 ， 只 有 吸 唤 这 一 种 刺激 模式 。 
不 少 使 用 者 都 会 发 现 ， 在 使 用 吸 史 产 品 后 ， 自 己 的 身体 敏感 度 迅 
速 下 降 ， 过 去 10 分 的 刺激 ， 现 在 只 能 感受 到 3 分 。 


Fi gala 
建议 不 要 用 得 太 频 繁 ， 吸 得 太 欠 次 ， 我 现在 都 没什么 感觉 了 
ia 25 


那 是 因为 单一 的 刺激 模式 ， 容 易 提高 刺激 国 值 的 上 升 ， 让 吴 体 的 
感知 能 力 下 降 。 而 这 样 的 问题 不 会 在 豆 舌 鸟 的 使 用 中 发 生 。 


因为 除了 吸 鸣 之 外 ， 在 豆 香 鸟 口 中 还 有 软 舌 刺 激 。 


比 真 人 舌头 更 加 缠绵 激烈 的 舌尖 ， 通 过 搅 、 触 、 赢 、 控 四 种 方 
式 ， 放 肆 地 对 你 的 敏感 部 位 展开 攻势 。 你 会 感觉 到 目 己 束 像 置 届 
于 倾 倪 大 雨中 ， 快 感 就 像 雨 点 一 样 滴 落 倾泻 在 你 的 身上 。 


多 种 刺激 模式 ， 不 仅 可 以 提高 刺 油 程度， 还 能 减少 因为 单一 刺激 
导致 快感 请 值 降低 的 问题 ， 让 你 在 使 用 中 不 用 担心 敏感 度 降 低 过 


除了 头 部 吸 鸣 之 外 ， 尾 巴 也 是 豆 舌 鸟 独 有 的 全 新 玩法 。 


在 猫 等 小 动物 的 映 上 ， 它 们 对 于 单纯 的 抚摸 相 比 ， 扫 打 是 一 种 它 
们 更 偏爱 的 亲密 行动 。 拍打， 除了 能 带 来 愉悦 的 情绪 ， 还 能 带 来 
安全 感 ， 能 够 更 快 地 放松 身体 ， 进 入 状态 。 


比 起 跳蛋 的 震动 ， 豆 天 乌 的 尾部 能 够 更 加 精准 地 点 对 上 后 进行 刺 
激 ， 避 免 过 度 矿 木 。 通 过 高 频 的 招 打 ,尾巴 的 体验 却 能 够 给 你 超 
越 震 动 的 快感 。 


除了 拍打 之 外 ， 这 条 小 尾巴 还 有 一 个 让 人 意 想 不 到 的 功能 ， 乌 尾 
的 分 又 部 位 能 够 更 好 地 夹 住 敏感 部 位 来 进行 刺激 。 


这 两 个 尾巴 更 全 方位 地 才 盖 住 你 的 敏感 点 ， 同 时 上 下 夹击 ， 让 你 
在 快乐 的 包围 下 无 处 可 逃 。 


随 着 手 上 的 前 后 上 下 移动 ， 你 会 感觉 到 尾巴 的 “ 夹 激 " 像 是 一 张 令 
人 无 处 可 逃 、 密 不 透风 的 快感 包围 网 ， 全 面 地 刺激 着 你 的 身体 。 


除了 以 上 的 功能 之 外 ， 豆 备 鸟 还 具有 生活 防水 ， 水 下 亦 可 使 用 。 


育 部 隐藏 充电 孔 ， 全 喘 硅 胶 包 囊 ， 没 有 次 冰冰 的 金属 接口 ， 破 坏 
手感 。 日 利 使 用 噪音 低 至 45 分 贝 ， 静 畜 无 声 。 


IRE, MHE 


现在 购买 立 减 60 元 
还 送 新 手 全 套 大 礼包 
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从 内 到 外 ， 从 浅 a 到 深 ， 从 一 种 快感 到 多 重 料 潮 ， 彻 发 挖 据 出 你 号 
体 的 可 能 性 。 豆 乐 鸟 可 以 让 你 更 加 无 障碍 的 探索 自己 的 身体 ， 让 
你 更 了 解 目 己 ， 明 日 目 己 的 需求 。 


settes + 


为 了 确保 你 用 得 安心 放心 ， 枕 木 恋 ZEMALIA 的 产品 有 着 严格 的 
生产 测试 工序 。 


严格 的 生产 品质 深 制 流 答 


全 线 产 品 遵循 严格 的 生产 品质 控制 流程 
产品 从 制作 到 出 售 最 少 需要 经 过 八大 测试 工序 


a 


1. 高 低 瘟 测 坛 2.ROHS 测 试 
将 电池 置 于 高 温和 低温 环境 试验 箱 中 ， ”针对 硅胶 、 塑 料 等 的 性 能 检测 、 老 化 

用 60*C 高 温和 零下 20*C 低 温 测试 96 小 时 。 测 试 、 成 分 分 析 、 配 方 分 析 等 检测 。 

3. 盐 雾 测试 4. 耐 磨 测 坛 

将 产品 中 五 金 件 放 于 温度 35"C， 湿 度 。 ”用 和 砂 布 包 在 500G 的 夸 码 底座 下 ， 用 99.7% 
为 85%， 盐 水 浓度 为 59% 的 盐 雾 测试 仪 。 浓度 乙醇 浸泡 ， 态 码 碾 压 反复 摩擦。 

中 静 置 24 小 时 。 


5. 老 化 测试 6. 外 观测 试 

将 产品 开机 放置 在 老化 盆 中 老化 2H 检查 产品 中 是 否 有 异 色 ， 划 痕 ， 划 伤 。 
小 时 候 后 将 产品 充满 电 。 

7. 功 能 测试 8. 跌 落 测 斌 

测试 产品 所 有 功能 ， 检 查 噪音 是 否 超 。 ”从 1 米 高 不 同方 向 自由 跌落 在 木板 3 次 。 
出 标准 。 检 查 按键 、 充 电 拔 插 功 能 是 

否 完 整 。 


以 精工 细 活 的 精神 制作 产品 ， 做 工 踏实 ， 用 料 上 乘 ， 使 用 安全 六 
肤 ， 优 质 的 双 层 硅胶 材料 。 
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除 此 之 外 ， 均 已 通过 国家 权威 检测 机 构 的 安全 认证 ， 符 合 
用 安全 标准 ， 让 你 可 以 放心 使 用 。 


© 中 国 检验 认证 集团 深圳 有 限 公司 
WI x 2 ALIS HRA 
Mo: Re HERRAR HR 二 路 Ex 


HEA (No) : NHTSE20040296 
日 & (Data) :2020 年 4 月 17 8 


检验 信息 


GB 4706, 1-2005 家 月 加 类 似 用 人 放电 器 的 安全 第 1 部 分 : 


ORG: E 
TESTING STANDARD & METHOD: |GB4704. 10-2008 家 用 和 类 似 用 途 电 器 的 空 全 接 麻 器具 的 
HER 
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为 了 避免 您 的 尴 砍 和 保护 您 的 隐私 ， 发 出 的 所 有 的 产品 都 实 


行 隐 


f= 


私 发 货 服务 ， 在 快递 使 上 不 会 出 现任 何 的 产品 信息 或 暗示 ， 
般 快 递 没 有 外 观 上 的 差别 。 


| 


(SF) EXPRESS 


顺丰 速 运 


“a 
隐私 发 货 ARS | 


不 打开 ， 你 可 能 连 自己 都 不 知道 里 面 是 什么 
面 单 上 无 任何 产品 字样 信息 


— eae, A 
1 不 显示 任何 产品 语 她 | 
PEE >, i 人 r 
2 È Z SA 
~ SS 


让 你 无 论 寄 放 在 公司 、 家 庭 还 


` 是 公共 寄存 点 都 无 需 担 心 。 
有 人 认为 性 与 爱 是 分 开 的 ， 但 事实 上 ， 并 没有 那么 多 非 黑 即日 的 
事情 。 


piri 入 
is l 


N 


be N tle 
: ee, 


Remoniueen 


REA RA ve Pa AR, EK BASE eT A 
可 于 的 事 ， 想 要 自己 或 者 伴侣 体验 到 上 自然 原 生 的 快乐 ， 是 一 件 值 
得 自豪 、 骄 傲 的 事情 。 


为 了 能 让 更 多 人 握 住 自己 的 幸福 ， 我 们 为 大 家 争取 到 了 内 部 限时 
优惠 一 一 


枕 木 恋 ZEMALIA 
BEY 


现在 立 减 60 
仅 需 


299 元 


买 束 送 新 手 全 套 大 礼包 


前 戏 ， 使用， 清洁 ， 收 纳 一 应 俱全 


(i RB, BPA 


现在 购买 立 减 60 元 
还 送 新 手 入 门 大 礼包 


lll IREZ, EZA! 


1. 了 解 更 多 产品 信息 ， 咨 询 售 前 售后 问题 
2. 及 时 了 解 更 多 产品 优惠 新 品 信息 ， 以 及 后 续 专 业 的 两 性 科 


普 


3. 更 多 尽 显 刺激 ， 让 人 血脉 喷 张 的 情趣 小 技巧 


长 按 识 别 二 维 码 即 可 关注 


ae 
ET 
T n, 
长 按 关注 公众 号 
解锁 她 的 情欲 开关 


OO) SVAKOM 


acl 
a 
HES 


A 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biIZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247495414&idx=1&sn=7 753 
437dc4b8b051749dbbb19fd36a3b&chksm=a6d0111b91a7980d6 
73¢€45e13814c3877a451341a6e933ba5filba48ffic6ecd21363c3f 
e86d6&scene=27#wechat_redirect 


IVI 
J SeWedu. <% 


你 好 : ) 认识 每 辣 这 么 入 了 ， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
刻 获 取 进 入 每 阁 专 属 社 群 的 钥匙 ， 更 有 1v1 答 疑 ， 票 图 热 
电 搞 搞 事 。 


=: meilameila233， 立 


痘 话题 互动 ， 偶 尔 也 一 


俗话 说 的 好 ， 隔 行 如 隔山 (不 是 。) 


由 于 大 部 分 的 人 一 辈子 只 能 体验 一 种 性 别 ， 我 们 很 难 想象 在 异 
性 的 躯壳 中 生活 到 底 是 什么 感受 。 


这 个 目 然 赋予 的 壁垒 激 起 了 大 家 心里 无 穷 无 尽 的 求知 欲 。 在 各 
个 平台 上 都 可 以 看 到 这 样 那样 的 提问 ， 包 括 且 不 限于 生理 现 
象 、 恋 爱心 理 、 刻 板 印象 等 等 。 非 常 可 观 的 互动 数据 也 体现 出 


大 家 十 真 的 很 好 奇 啊 ! 


女生 真 的 | 


女生 真 的 有 体 香 吗 
EMMIS BIS? 
女生 页 的 可 以 一 直 做 
女生 真 的 很 容易 喜欢 上 一 个 每 天 陪 你 于 天 的 
女生 真 的 爱 你 的 表现 
女生 真 的 比 男生 还 要 污 吗 ?会 讨论 吗 ? 
女生 真 的 没有 CD 吗 
女生 真 的 不 能 作 
女生 真 的 拧 不 开 瓶 盖 吗 
女生 真 的 会 实 欢 上 每 天 和 她 聊天 的 人 吗 ? 


情感 


女生 Bip RR 杀 密 关系 


女生 有 男 朋友 之 后 才 知道 的 事情 有 哪些 ? 
镜像 问题 有 哪些 男生 有 女 朋 友之 后 才 知道 的 事情 ? 


Ce 


16.1 万 关注 . 127 评论 . 5 亿 浏 览 a> 好 问题 12 


等 一 下 ! SRINAGAR! 。 


作为 一 个 严肃 认真 正经 的 科普 公众 号 ， 我 们 虽然 不 知道 是 不 是 
所 有 女生 都 会 喜欢 上 每 个 和 她 聊天 的 人 ， 但 是 我 们 可 以 解决 大 


家 对 异性 生理 的 好 奇 。 


本 期 证 目 我 们 整 抓 到 了 为 数 不 多 的 男性 每 辣 er 来 给 大 家 揭秘 : 
作为 拥有 xy 染色 体 的 男人 是 什么 感受 呢 ? 


01. 
FLU: 拥有 丁丁 蛋 蛋 的 体验 


1.“ 男 生 每 天 都 要 思考 把 丁丁 放 在 左边 还 是 右边 吗 ? 不 能 放 在 
前 面 吗 ? 还 是 说 要 延伸 到 一 边 和 腿 share 一 个 裤 管 ? ” 


A: 不 用 思考 ， 目 然 束 好 了 ， 衍 部 古 有 空间 的 呀 。 


2.“ 男 生 可 以 (PAF) 控制 丁丁 动 吗 ? 上 下 左右 之 类 的 ” 


A: 正常 人 是 不 行 的 吧 ? ? 又 不 是 大 丁丁 图 图 。 


Joue, FEEDS, WERKEN, HERI V ITE 


3.“ 男 生 的 会 动 吗 .……? 


A: 蛋 是 不 会 动 的 ， 上 面 没有 肌肉 啊 hhh 


4.“ 之 前 听 说 男生 要 去 换 是 真 的 吗 ? ” 


A: 当然 是 假 的 呀 ! ! | 墨 丸 又 没有 哪个 公司 可 以 造 ! ! 一 车 
子 只 有 这 一 对 坏 了 就 没 了 的 ! 


感 兴趣 的 朋友 欢迎 回顾 芍 辣 往 期 文章 ~~ 


匿名 用 户 


是 要 换 的 , 只 是 每 个 人 的 使 用 程度 不 同 , 所 以 换 的 频 
率 可 能 有 所 不 同 , 不 信 你 看 他 们 包 蛋 蛋 的 皮 上 都 有 一 
条 换 蛋 蛋 用 手术 刀 切 开 留 下 的 痕迹 


Is PÆLE ee Be EOS BE ASIA 。 
骗子 ， 那 条 线 其 实 就 是 女性 外 生殖 器 的 小 阴唇 


寻 为 胎儿 发 育 到 一 定 程度 的 时 候 


5.“ 大 概 多 少 厘米 比较 “人 类 ” 呢 ? 真 的 人 均 18cm 吗 ? ” 


A: 不 可 能 人 均 18cm 的 啦 ! ! 亚洲 地 区 男性 的 丁丁 ， 松 弛 状态 
下 长 度 大 约 为 6-8 厘米 ， 勃 起 长 度 大 约 为 10-12 EX, HAK 
7-10 EX ° 


6.“ 被 路 小 jj 到 底 有 多 痛 ? ” 


A: HET 丁 倒 不 是 那么 痛 ， 曙 和 蛋 是 真 的 会 像 要 死 一 样 痛 .……. 
感觉 世界 失去 颜色 那 种 。 


7.“ 遗 精 是 每 月 一 次 还 是 每 段 时 间 会 有 还 是 一 生 就 一 次 ? ” 


A: KAWE o 遗精 一 般 说 的 都 是 梦 遗 ， 也 整 古 睡眠 时 遗精 。 
有 些 男 生 可 能 一 生 也 没有 梦 遗 过 ， 有 些 男生 则 可 能 稍微 频繁 一 
上 态 。 梦 遗 其 实 就 是 精子 过 多 目 行 泄 出 了 ， 所 以 会 根据 性 生活 情 
变化 ， 也 不 定期 。 如 有 果 平时 日 天 也 会 不 由 目 主 地 遗精 ， 或 者 
梦 直 特别 频 和 党 那 需要 去 医院 检查 。 


~ 


= 


8.“ 男 生 会 尿 出 精子 吗 ? ” 


A， 一 般 是 不 会 的 ， 如 果 会 的 话 可 能 是 有 问题 ， 需 要 检查 。 


9. "男生 也 有 生理 期 吗 ? ” 


A: A! 男生 也 有 "生理 期 *"， 也 就 是 激素 水 平 周期 性 波动 现象 ， 
也 有 可 能 像 女 生 一 样 每 个 月 有 段 时 间 更 容易 莫名 其 妙 不 三 。 


(详情 敬 请 期 待 莫 藻 之 后 的 文章 一 ) 


h 
脾气 暴躁 一 定 
是 大 姨妈 的 错 


02. 
往 城市 的 边缘 开 : 勃起 ? 精液 ? doi? 


1.“ 会 不 受 控制 地 硬 吗 ? ” 


A: 您 好 ， 很 常见 的 呢 。 (QAQ) 


2.“ 听 说 每 个 男生 早上 都 会 晨 勃 ， 那 天 天 赶 着 上 班 上 学 ， 是 不 
是 要 花 时 间 去 让 它 下 去 ? 那 要 多 长 时 间 ? 是 不 是 跟 女 生 早 起 化 
妆 一 样 ， 要 提早 起 床 处 理 ?” 


A: 晨 勃 时 间 一 般 其 实 不 会 太 长 ， 会 自然 消退 的 。 晨 勃发 生 时 
间 和 持续 时 间 都 因 人 而 异 。 


最 勃 的 文章 


| 不 过 确实 你 越 想 着 他 越 急 着 ” 
消 肿 ”会 继续 肿 下 去 


Vi 
aan) 


|| 想 些 别 的 事 啊 分 散 注意 力 之 


| 类 的 


来 自 草 辣 曾经 采访 过 的 男 嘉 宾 的 补充 分 享 


| 


3.“ 男 生 可 以 控制 自己 的 下 半身 起 不 起 立 吗 ” 


A: 您 好 ， 非 党 有 限 的 一 定 程度 上 可 以 的 呢 。 一 般 来 说 没 刺 激 
的 情况 下 控制 它 起 立 比 刺激 充分 的 情况 下 克制 住 它 容易 。 


4.“ 如 果 勃 起 会 有 什么 方法 让 他 冷静 下 来 吗 还 是 说 别 无 他 法 只 
能 心 无 旁 故 等 待 MORES rel MEE...” 

A: 不 给 予 刺激 ， 整 会 慢 慢 消退 啦 。 控 制 不 住 的 话 .…... 也 没有 
办 法 ? ? 


5.“ 男 生 勤 起 的 角度 是 多 种 多 样 的 吗 还 是 说 就 是 只 有 90 度 ” 


A: 从 成 90 到 基本 贴近 腹部 都 是 可 能 并 正常 的 ， 因 人 而 异 。 


6. “AZ BRARBEN ARANSARS VE? 体积 差 之 间 
的 填充 物 GR) ER? ” 


A: 体积 差 是 因为 血液 ， 丁 丁 里 的 海 绢 体 充 血 了 所 以 膨胀 了 。 


7.“ 肾 的 功能 和 性 功能 有 什么 联系 ” 


A: 您 好 ， 西 医 认 为 没有 联系 的 呢 。 这 里 说 的 肯 是 中 医 概 念 上 
的 崩 ， 也 不 是 我 们 一 般 认为 的 那个 右 官 。 


Sd cas L R 


8.“ 精 液 到 底 什 么 味道 呀 ” 


我 特意 找 了 一 下 ， 好 多 说 法 是 类 似 海 鲜 / 海 水 的 威 味 ， 而 且 不 同 
的 人 也 不 太一 样 ? 其 实 不 介意 可 以 目 己 笑 试 一 下 ， 胜 过 千言 万 


语 >% (?) 


9.“ 男 生 第 一 次 做 爱 的 时 候 是 怎么 找到 应 该 从 哪 进 去 的 ， 我 想 
RAT ” 

A: TKS Eh 28 ERA BIAS... AD ERR +E YA 
Be o CAMARA AY a ASS o SA a Le eR 


预习 一 下 ! ! 至 少 先 学 好 理论 知识 哈哈 哈哈 哈 


10.“ 一 直 好 奇 很 入 了 ， 如 果 戴 套 doi， 男 生 要 射 了 ， 那 他 们 是 
会 拔 出 来 再 射 吗 ?” 


A: 戴 套 了 为 什么 要 拔 出 来 啊 ? ? 特意 拔 出 来 摘 了 套 再 射 
吗 ? ? 不 懂 。 


ee sis 
我 只 关注 开车 


至 少 每 阁 可 以 教 你 理论 知识 … 


11.“ 贤 者 时 间 到 底 是 什么 时 间 ” 


A: 简单 来 说 ， 就 是 做 完 一 次 之 后 舒服 了 / 透 文 了 ， 不 想 再 做 了 
o 大 部 分 人 是 这 种 情况 。 


做 完 感觉 素 / 做 不 动 了 ， 是 正 第 的 。 


则 可 能 是 病理 性 的 PCD (post-coital dysphoria) 


PCD 是 一 种 一 种 在 性 交 后 ， 感 到 抑郁 、 或 伴随 强烈 的 焦虑 感 
觉 的 症状 ， 在 性 行为 后 五 分 钟 到 两 小 时 内 发 生 。 可 以 采用 事 
后 关怀 和 分 至 感受 的 方法 缓解 ， 或 是 寻求 专业 支持 ， 比 如 咨 


询 师 等 。 


当然 ， 还 可 能 是 过 到 了 拔 diao 无 情 的 次男 。 


12.“ 想 问 ，cpy 里 常见 的 萎 掉 之 后 再 操作 一 波 强制 射精 or 快要 
射精 的 时 候 堵 住 GREK) 会 有 什么 感觉 ” 


A: 堵 住 射 不 出 来 的 话 会 很 难受 ， 有 是 很 不 舒服 的 烙 着 的 感觉 。 
强制 射精 的 话 会 很 痛 几 次 之 后 吏 射 不 出 什么 东西 了 


(我 很 想 知道 提供 这 个 回答 的 朋友 经 历 过 什么 .….… ) 


03. 
洁癖 警戒 ， 卫 生 间 里 那些 事 : 


1.“ 为 什么 男生 小 便 完 不 用 纸巾 氛 ? 不 脏 吗 ? ” 


A: 因为 小 便 完 会 稍微 拌 一 下 ， 基 本 就 完全 干净 了 。 一 点 点 极 
少 的 残留 会 被 内 裤 吸 挥 ， 换 尝 干 净 束 完全 没 问题 。 


2.“ 如 果 有 洗衣 机 的 话 男孩 子 会 目 己 动手 洗 内 裤 吗 ?” 


A: 很 多 是 不 会 的 《因为 男性 内 裤 相 对 女性 内 裤 来 说 干净 得 
多 ， 所 以 洗衣 机 洗 问 题 不 大 ， 甚 至 跟 普通 衣物 混 洗 问题 也 不 是 


ORE f rite creer: 其 实 女 性 内 裤 也 可 以 用 洗衣 机 洗 ， 如 有 果 配 合 使 用 烘 


干 机 也 可 以 更 好 地 消毒 内 裤 。) 


女性 尿道 短 而 直 


男女 尿道 结构 不 同 导致 男性 排尿 后 的 残留 比较 少 ， 同 时 因为 卷 边 没什么 


| 的 “开口 ”， 


一 般 不 容易 引起 感染 。 


3.“ 所 以 说 男生 坐 马桶 的 时 候 是 不 会 尿 尿 的 只 有 站 着 的 时 候 会 
me” 


A: Sh, Mee Ra wit SRS 


4.“ 男 生 们 坐 马桶 怎么 放 哪 哪 呢 ? 会 不 小 心 蹦 到 马桶 里 面 吗 ? 
(长 的 话 是 不 是 要 提 着 ? ” 


A: 哪 哪 和 位 部 在 同一 位 置 ， 所 以 应 该 说 在 马桶 上 空 。 一 般 不 
会 蹄 到 ， 但 是 如 采 台 起 了 的 话 孢 有 可 能 ， 所 以 要 控制 


Le 


Lp 


Ser 加 根 管子 


体操 悬挂 式 BA 


还 是 推荐 所 有 不 是 目 己 打扫 卫生 间 的 男孩 子 坐 着 小 便 哦 


< y} 
A r 


口气 看 完了 25 个 问题 ， 不 知道 各 位 女性 读者 有 没有 觉得 信息 
过 载 ? 各 位 男性 读者 有 没有 想 要 补充 的 回答 ? 欢迎 大 家 在 评论 
区 和 我 们 互动 。 


坦诚 且 真 诚 的 交流 是 减少 两 性 误解 的 第 一 步 。 对 异性 的 感 兴趣 
征 很 正常 的 事情 ， 我 们 也 或 励 大 家 友善 地 提问 ， 真 诚 地 回答 。 
知识 殊 是 力量 ， 了 解 目 己 以 及 异性 于 生理 方面 的 基本 知识 有 利 
于 创造 一 个 互相 理解 、 互 相 尊 重 、 共 同 走向 平权 的 社会 。 


(“在 看 ”过 400 就 做 女生 篇 ! ) 
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Wechat 


Æ KEF meilameila233 


QQ 


莓 辣 小 助手 3187253189 


微 博 
@ 44k MAYLOVE 


@ 5 PR - E R 


拌 音 


@@ 色 阿 和 每 痘 ers 


bilibili 


@ 43% MAY LOVE 


AF 


@ 43% MAY LOVE 


各 位 妈妈 爸爸 们 好 ! 我 是 侮 阁 的 创始 人 色 阿 ， 本 
女子 有 一 事 相 求 (FH) 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495300&idx=1&sn=8928f 
3571ae7db62b8e038fe07ed5150&chksm=a6d0116991a7987f6e 
e9d921fe8d8aacd0ae50f34d97a5245e0b61d0054ebeffaba6f654 
fe7f&scene=2 7#wechat_redirect 
各 位 妈妈 爸爸 们 好 ! 我 是 每 辣 的 创始 人 色 阿 ， 本 女 了 于 有 一 
事 相 求 CP Be) 
这 两 天 99 公 益 闻 ， 大 家 可 以 一 把 子 文 持 一 下 我 们 每 辣 【 为 
青少年 补课 性 教育 】 项 目 ， 尤 其 【早上 9 点 到 10 上 点】 捐款 还 
可 以 获得 腾讯 的 配 捐 
fa J REE fein S— EM! 
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的 希望 能 到 更 多 地 区 举办 性 教育 讲座 ， 塔 育 更 多 讲师 一 


papit a HEARAAATR TIE ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495297 &idx=1&sn=10c4d 
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9395f&scene=27#wechat_redirect 
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舌 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233, WAKA BRS Be Ae, FA1vIFSH, BAAR 
话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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写 在 前 面 : 结婚 和 生育 都 是 个 人 的 选择 ， 本 文 仅 代表 作者 观点 ， 为 papi 效 进入 下 
part 的 精彩 人 生 感 到 高 兴 ， 祝 papi 后 面 的 工作 和 生活 都 顺 顺利 利 。 


今天 下 午 ， 知 名 博 主 papi 效 时 隔 八 个 多 月 发 了 一 条 视频 ， 宣 布 目 
DEN BEHT ° 


papizg © 
09078 18:00 来 自 微 博 weibo.com 


Papi 诡 的 周一 放送 一 一 大 家 好 ， 我 回来 
了 。( 祝 周一 愉快 Cipapi 酱 的 微 博 视频 


Le 
CATHIE 


elata LIS 
7 


gi (5.55) ”评论 (4.7 万) ” 移 JI 


papi 用 一 百 rap 唱 了 
带 娃 、 还 有 了 晒 娃 


目 己 生 孩 子 之 后 的 日 子 : 喂奶 、 


以 及 生产 市 来 的 一 些 问 题 : BOT) CE > EE + PUR SR 
跟 不 上 、 甚 至 头发 也 掉 的 更 多 了 .……. 


视频 很 快 被 转 到 了 热门 ， 这 首 歌 本 身世 奏 真 的 很 有 意思 ， 而 且 整 


个 制作 也 很 用 心 。 


作为 新 手 妈妈 可 以 看 得 出 papi 自 己 也 挺 开 心 的 ， 也 表示 自己 进入 
了 “下 一 part 更 好 的 人 生 ”。 


真 的 很 开心 ! 


但 是 我 在 兴 冲 冲 点 开 这 个 视频 之 后 ， 就 忍 不 住 
奇怪 。 


主要 是 ，papi 在 这 个 视频 里 ， 比 起 之 前 真 的 就 是 肉眼 可 见 的 殿 必 


了 很 多 ， 即 使 她 已 经 生 完 孩子 四 个 月 了 。 


-~ 
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A CAFE WIE: 


papi 今 年 3 月 份 在 微 博 宣布 


papizs © 
03504A 18:57 来 自 痛 死 了 的 iPhone 客户 端 


AR, REKT, SPER. 
啊 ， 我 可 真是 了 不 起 | 


转发 (9.7 万 ) ”评论 (22.0 万 ) #8 (464 万 ) 


还 特地 把 微 博客 户 端 改 成 了 “ 痛 死 了 的 iPhone 客 户 端 *。 
十 月 怀胎 辛 营 秃 货 了 ， 后 面 可 以 坐 月 子 的 时 候 好 好 休息 一 下 吧 ? 
不 ， 想 得 美 。 


你 还 得 带 娃 、 你 还 得 喂奶 、 你 还 得 抱 娃 哄 娃 睡 觉 ， 总 之 ， 就 是 没 
得 休息 。 


papi A BEERS LER: “很 累 *"、“ 月 子 根本 不 是 用 来 休 
息 的 。” 


C ) 03 月 09 日 09:35 KK iPhone 11 Pro 


OF ZAM... 


= 56 CJ] 1470 Ọ 1.275 
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0451034 23:02 38 iPhone 11 Pro 
月 子 根本 丈 不 是 用 来 休息 的 (T _ T) 


D 74 CJ 1062 Ọ 1.27 


古 一 方面 ， 男 一 方面 还 要 忍受 一 些 身体 上 的 病痛 。 


© 055118 19:08 $B iPhone 11 Pro 


千 鲜 万 钥 ， 没 有 上 钥 开 乳腺 炎 ...sad 


= 110 CJ] 31088 0165 


© 05511 05:31 3 iPhone 11 Pro 


IS, RK AIBT(T _T) 


@ 25 (1226 © 7325 
© 0550148 19:43 XK iPhone 11 Pro 

心情 不 好 真 的 会 回 奶 .… 

= 46 GJ 915 Q 7439 


AAR, LSE RRA ORT, AM, REE 
看 不 到 爸爸 在 育儿 中 做 了 什么 。 


“父亲 ”这 个 身份 在 整个 视频 里 唯一 出 现 的 地 方 就 是 一 句 歌 词 
一 “为 什么 孩子 是 自己 生 的 ， 喂 奶 的 不 能 是 驳 " 。 
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我 本 来 觉得 ， 可 能 只 是 视频 篇 幅 和 表达 ， 并 没有 提 到 爸爸 市 孩子 
的 画面 。 


然后 我 又 在 她 小 号 看 到 这 么 一 条 微 博 。 


© 03 月 17 日 12:14 38 iPhone 11 Pro 


喂奶 时 ， 考 胡 举 着 手机 一 脸 激动 地 对 我 
说: 


= 318 GJ 1254 0425 


当 你 抱 着 个 大 胖 小 子 在 喂奶 的 时 候 ， 你 的 老公 刷 着 手机 ， 突 然 跟 
你 说 “美股 又 熔断 了 ! ” 


惊 不 惊喜 ? 意 不 意外 ? BARBS? 


当然 ， 我 们 不 能 通过 一 条 微 博 来 指认 爸爸 完全 不 参与 育儿 过 程 。 


但 是 从 这 个 视频 的 内 容 、 歌 词 到 papi 的 微 博 ， 提 到 和 爸爸 的 内 容 几 
乎 就 只 有 那 名 歌词 和 这 条 微 博 。 


今天 发 出 的 视频 画面 中 也 完全 没有 爸爸 的 喘 影 ， 实 际 上 ， 这 如 体 
MT 8 7e BLE SRR ALA ° 


不 仅仅 是 papi 的 这 个 视频 ， 在 大 多 数 影 视 作 品 和 媒体 报道 中 ， 母 
me AM WBA, MAE Za, BOE RRS BB 


SK 
负 养 育 孩 子 的 责任 。 


年 初 被 全 网 大 加 的 绿 蕊 《你 起 么 这 么 好 看 》 里 ， 让 人 印象 最 深刻 
的 就 是 第 二 期 的 四 胞 胎 母 杀 。 


妈妈 不 仅 要 照顾 四 个 小 孩 ， 她 还 要 做 全 部 家 务 。 


bE 


自从 有 小 孩 后 ， 自 己 的 妻子 就 变 了 J。 不 化 妆 ， 穿 衣 丑 ， 不 公制 千 
浪漫 。 


甚至 说 出 : “好 像 是 我 害 的 一 样 ”。 


结果 节目 组 带 着 这 位 母亲 梳妆 打扮 一 看 ， 定 个 餐厅 让 他 们 约 个 


Z, WCRI 。 


BU DASE AISI, AER, WARE e 


关于 育儿 的 画面 里 ， 没 有 爸爸， 就 是 一 种 构建 。 

并 且 通 过 这 样 缺 少 父亲 的 媒体 宣传 、 影 视 作 品 对 母亲 半音 付出 、 
为 母 则 刚 的 形象 的 构建 ， 将 所 有 生育 后 的 女性 牢 牢 绑 在 了 母亲 这 
个 位 置 上 。 


毕竟 大 家 都 是 这 样 的 母亲 ， 为 什么 你 做 不 好 呢 ? 


没有 道理 ， 育 儿 就 只 是 女性 的 责任 吧 ? 


最 后 ， 其 实 我 很 开心 papi 以 这 样 一 个 形式 回归 ， 吕 像 她 视频 里 说 
的 "下 一 part 是 更 好 的 人 生 ”， 可 以 感受 到 她 目前 的 状态 是 很 幸福 


各 位 妈妈 和 爸爸 们 好 ! BR SE CPH) 


这 两 天 99 公 益 节 ， 大 家 可 以 扫描 下 方 二 维 码 文 持 一 下 我 们 每 辣 。 


鞋 辣 性 教育 [Xj 灵山 慈善 基金 会 ix| 好 青年 工艺 文化 交流 促进 中 心 


尤其 【早上 9 点 到 10 点 】 捐 款 还 可 以 获得 腾讯 的 配 捐 ! ! 


捐 了 一 块 变 三 块 错过 三 天 等 一 年 啊 ! 


KKA- HER OBIS NEE, BERBIA! ! ! 谢谢 爸爸 们 


Æl | | 
/DA 。 。 。 


大 家 也 可 以 保存 转发 这 个 海报 ! ! 球 球 了 ! ! 


MAYLOVE 


我 们 收 到 成 千 上 万 的 性 侵害 受害 倾诉 、 
听 到 高 考 后 同学 量 胎 高 峰 的 故事 、 
紧急 干预 过 3 起 性 暴力 自杀 事件 .……. 
我 们 深 知青 少年 性 教育 的 重要 性 。 


为 青少年 补课 由 歼 育 


上 线 全 国 性 教育 讲座 及 讲师 培育 计划 
培养 30+ 大 学 生 讲师 
举办 60+ 性 教育 讲座 


至 少 i 


12000+ 青 少年 获 益 


TA 


at 3 
ay 
sy 


7 b n 
_ AGE: —, 
苦 鱼 迄今 已 举办 讲座 超 百 场 ,讲座 满分 好 评 衬 高 达 91,6 史 


如 果 你 愿意 捐款 支持 我 们 ， 

也 可 以 扫 码 进入 项 目 捐款 页 面 。 

一 杯 奶茶 钱 就 可 以 为 青少年 捐 出 一 节 性 教育 课 ! 
你 的 任何 一 份 捐款 都 超级 超级 重要 ! 


关注 等 流 苇 发 硕 目 
也 是 攻 教 育 的 支持 


9.7-9.9 三 天 参与 公益 筹 款 还 有 机 会 让 腾讯 加 钱 ! 


捐款 后 如 果 被 基础 配 捐 砸 中 了 ， 

请 即刻 转发 集 小 红 花 的 链接 ! 

从 早上 九 点 开始 系统 随机 给 予 小 红 花 翻 倍 你 的 捐款 金额 ! 
(当日 金额 配 完 即 止 , 所 以 越 早 参与 越 好 啦 !) 

每 一 个 链接 ， 

有 钱 的 捐助 1~5 元 , 送 5 次 小 红 花 翻 倍 捐款 ! 

有 心意 的 点 赞 1 次 , 送 1 次 小 红 花 翻 倍 捐款 ! 


谢谢 大 家 的 小 fafa~ % 


感谢 你 的 名 助 ， 
ee a 
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为 了 维持 表面 的 和 谐 ， 我 忍 了 表 哥 的 侵犯 8 年 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495274&idx=1&sn=801b 
dc2cb0600a804b552140ba33cb/75&chksm=a6d0118791a79891 
d8c99638665bbdb2cf4c9ec 75be0bd679e87 762a6abe177c02ea 
3bb046dc&scene=27#wechat_redirect 
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你 好 : ) WAR RRIKAZAT, RIMER 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 
号 : meilameila233, ZARIA SRS BR A, FP R1iviee, BARR 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 
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在 做 性 教育 的 过 程 中 ， 我 们 收 到 过 许多 因 性 教育 缺失 而 令 人 惯 慨 
或 心疼 的 故事 ， 也 看 到 了 包容 平等 的 性 教育 如 何 影 响 了 不 同 个 体 
的 成 长 轨迹 。 


今天 ， 我 们 想 跟 大 家 分 至 一 位 我 们 的 伙伴 一 一 晓 好 。 


ITrigger Warning! 


本 篇 内 容 包 含 性 侵犯 的 相关 描写 


请 有 类 似 经 历 者 谨慎 阅读 


01. 
表 哥 拍 我 屁股 ， 
是 因为 喜欢 我 吗 ? 


晓 退 刚 上 小 学 时 ， 由 于 父亲 工作 原因 ， 从 河南 省 的 一 个 小 县 城 跟 
着 爸爸 搬 到 了 深圳 住 。 而 妈妈 决定 和 完 留 在 老家 做 生意 ， 每 两 个 月 
来 深圳 看 晓 婷 一 次 。 


BERE, ZAR TCI E RAE o 


| 姑姑 是 老师 ， 可 以 督促 你 学 习 。」 EEN e 


于 是 将 晓 即 托付 给 了 姑姑 。 束 这 样 ， 晓 君 和 比 目 己 大 7 终 的 哥哥 
住 在 了 一 个 房间 ， 上 下 铺 。 


四 年 级 时 ， 晓 婷 转 了 一 次 学 ， 离 开 了 原先 的 小 伙伴 们 。 


新 学 校 距离 姑姑 家 隔 了 两 个 区 ， 晓 婷 开 始 住 校 。 但 回 姑 姑 家 度 过 
的 周末 ， 真 的 太 无 聊 了 一 一 和 新 朋友 们 距离 太 远 ， 和 老 朋 友 的 时 
间 约 不 上 ， 也 没有 其 他 娱乐 可 做 。 


= 


这 时 ， 表 哥 的 存在 ， 让 了 晓 婷 觉得 找到 了 一 个 可 以 一 起 玩 、 一 起 说 
话 的 人 。 


尽管 早上 起 床 后 ， 表 哥 会 “自然 地 " 招 哲 晓 婷 的 屁股 。 虽 然 年 纪 还 
小 的 晓 婷 不 清楚 发 生 了 什么 ， 但 这 让 她 感到 很 不 舒服 。 


有 一 天 ， 上 晓 巡 市 着 困惑 问 寻 寻 说 :“ 表 哥 早 上 拍 了 我 一 下 屁股 。*” 


正在 做 家 务 的 姑姑 回头 笑 着 随口 回答 道 : “因为 表 哥 喜欢 你 呀 。， 


“也 许 ， 这 是 表 哥 向 我 表达 好 感 的 一 种 方式 吧 。” 晓 婷 在 心里 这 样 
对 自己 说 。 


02. 
为 什么 别 的 兄妹 关系 不 是 这 样 ? 


很 快 晓 婷 逢 入 了 初中 ， 和 爸爸 忙于 工作 ， 妈 妈 两 周一 次 的 探望 也 是 
来 去 匆匆 。 


晓 妈 依然 像 个 【留守 儿童 上 ， 找 不 到 归属 感 。 


RES A, BRAT ERIE TEF ° AAW ee 
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每 周 五 下 午 ， 一 想到 周末 又 要 面 对 表 哥 ， 晓 婷 就 十 分 焦虑 。 


一 个 周末 ， 娃 姑 对 晓 好 说 :“ 我 从 香港 天 了 后 零食 回来 ， 在 哥哥 
BHE, RERE o” 


晓 婷 一 进 哥哥 房间 ， 他 便 露 出 一 丝 意味 深长 的 笑容 ， 对 她 
说 : “ 坐 到 我 腿 上 ， 我 就 给 你 零食 。， 


明 好 很 不 情愿 ， 但 大 概 古 因为 不 善于 拒绝 ， 晓 好 不 由 目 主 地 听 了 
他 的 话 。 


然后 ， 表 哥 的 手 伸 进 晓 婷 的 衣服 ， 摸 索 着 晓 巡 刚 刚 发 育 的 映 体 ， 
大 概 过 了 十 几 分 钟 ， 表 哥 呼 了 一 口气 。 不 知 所 措 的 同时 ， 上 晓 好 感 
到 强烈 的 恶心 。 


晓 婷 曾 想 把 这 些 都 告诉 远 在 老家 的 妈妈 ， 她 知道 妈妈 一 定 会 为 了 
她 冲 来 深圳 保护 她 。 但 是 ， 终 究 不 想 给 辛 苗 支 撑 这 个 家 的 妈妈 增 
添 烦 恼 ， 晓 婷 没 有 开口 。 


PRODUCTS | | 


“为 什么 别 的 哥哥 妹妹 关系 不 是 这 样 ? "EUS SIE A] A AP o 


Wr BIE AY BEI], FEET AS ALVARO IES ° 


这 只 是 一 个 开头 ， 表 哥 逐 渐 找 到 了 更 多 借口 ， 实 施 对 晓 婷 的 侵 
犯 。 尽 管内 心 充 满 了 抵触 ， 但 仍然 认为 ， 这 是 个 可 信赖 的 亲人 ， 
不 想 被 他 讨厌 。 


而 表 哥 看 起 来 丝 权 没 有 徘 恶 感 。 


“KRABRE, RANIMFR T — TRENER, BBA T 。 
妈妈 把 晓 婷 拉 到 一 边 问 道 :“ 表 哥 是 不 是 刚刚 碰 你 ? ” 


晓 婷 迟疑 了 一 下 ， 人 否认 了 :“ 哥 哥 是 疝 着 玩 儿 的 ， 没 事 。” 


为 了 维持 当时 表面 的 和 谐 ， 晓 好 为 自己 和 家 人 编造 了 一 个 又 一 个 


B= 
Vit A 


03. 
好 在 我 生理 期 ， 


他 才 没有 做 到 最 后 一 步 


晓 婷 考 上 高 中 后 ， 表 哥 也 因为 要 上 大 学 离开 了 家 ， 远 离 了 晓 婷 。 
晓 婷 并 没有 因此 而 松 一 口气 。 


高 二 那 年 的 一 天 ， 表 哥 市 着 大 学 同学 来 找 晓 既 玩 ， 以 为 人 多 了 吏 可 
以 保障 安全 的 晓 婷 同意 了 。 


BREZA, MITER, AZE TERE, ETAR 
房 一 一 男生 一 间 ， 女 生 一 间 。 


当 大 家 准备 睡 下 时 ， 表 哥 究 然 拉 走 晓 好 ， 并 以 [妹妹 怕 生 ， 我 要 
送 她 回 家 J」 这 个 听 起 来 很 靠 谱 的 理由 ， 和 晓 婷 一 起 离开 ， 并 在 对 
面 的 酒店 开 了 一 间 房 。 


晓 婷 心里 已 经 想 好 了 最 差 的 后 果 : WREDE, WREE, —E 
要 留 证 据 。 


DEG CECA, AAR GEHRIG o AE EZ SAIL A 
— ee HA E E SE AR, Ry 7 BAS SE HY Ze i 


好 在 当天 晓 婷 生理 期 ， 表 哥 没 有 做 到 最 后 一 步 。 上 晓 好 落 充 而 逃 。 


在 后 来 的 一 年 里 ， 那 天 晚上 的 事情 总 是 在 晓 好 梦 里 出 现 。 在 梦 
E, RATA TAAGMNEY, -BE RI Pa eA o 


ERE, be Reb ARIR, ARR E RREAN, SS 
清晨 到 来 。 


每 每 晓 婷 纠结 想 要 说 出 这 个 可 怕 的 经 历时 ， 脑 海中 想象 出 来 的 别 
人 的 质疑 束 将 她 打 回 原 地 。 


“如 果 我 真 的 说 出 来 ， 会 有 人 和 替 我 说 话 吗 ? ” 


04. 
讲台 上 的 色 阿 说 : 


有 许多 人 遭受 过 性 侵犯 


这 些 痛 百 ， 晓 巡 一 直 只 留 给 目 己 。 直 到 有 一 天 在 学 校 看 到 了 每 阁 
的 宣传 语 ， 讲 座 的 主题 与 | 性 教育 」 有 关 ， 一 群 人 围 着 海报 议论 
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站 
S 


到 了 现场 ， 原 本 就 不 大 的 多 功能 厅 居 然 来 了 300 多 人 。 站 在 人 台 
上 的 女生 叫 色 阿 一 一 从 事 性 教育 宣传 工作 。 


| 高 一 的 时 候 ， 我 遭遇 过 骏 露 狂 的 性 驭 扰 。 那 天 我 回 到 和 宿舍， 和 
同 窒 舍 的 男 外 一 个 女生 说 了 这 件 事情 


色 阿 在 台 上 说 : 「 那 个 女孩 听 到 我 的 经 历 ， 就 开始 峰 了 。] 


PRET MATAR? 问 她 之 后 才 知道 ， 室 友 也 曾经 遭遇 过 类 似 
WER, WESE ERRE 


[ 听 我 讲 雄 露 狂 她 才 知 道 ， 原 来 这 个 是 可 以 说 出 来 的 。 而 且说 出 
来 之 后 ， 感 觉 好 多 了 。 J 


[后 来 ， 我 和 我 所 有 的 女性 朋友 讲 这 件 事情 ， 疯 然 惹 突 了 很 多 朋 
友 ， 她 们 全 部 都 是 第 一 次 说 出 来 曾经 被 性 骚扰 的 经 历 ， 包 括 言 语 


上 的 粗俗 、 敏 感 部 位 的 触 措 ， 甚 至 被 熟人 的 侵犯 ……j 


讲座 结束 后 ， 晓 妈 通 过 微 信 联系 到 了 色 阿 。 


g; ye AE > 
i 
Z j id By “a & Sh 
a k i k 了 本 
a its `] ee i -h Sas 
4 want? 


wmch presi 


图 源 色 阿 的 2020 年 6 月 讲座 


05. 
“你 为 什么 不 早点 说 ?9 ” 
“哥哥 是 年 纪 小 不 懂事 ， 


在 宾馆 那 一 夜 后 ， 很 长 一 段 时 间 ， 晓 婷 都 想方设法 逃避 与 表 哥 见 
面 ， 想 让 关系 就 这 么 自然 地 玻 远 。 


直到 2018 FAK, HEAT Seu TEH ° 


| 表 哥 其 负 我 ， 这 些 年 一 直 都 是 。」 Wise ia, AE IEN Fe et 
残存 的 一 后 依恋 情绪 荡 然 无 存 ， 终 于 意识 到 了 : 这 个 人 很 可 怕 。 


| 为 什么 不 早点 告诉 我 ? | 爸爸 对 多 年 来 对 晓 婷 成 长 的 疏忽 感到 
尾 恼 ， 也 好 像 在 责备 晓 婷 没有 主动 告诉 他 。 


后 来 ， 姑 姑 给 晓 婷 打 电话 ， 试 图 以 表 哥 当年 年 纪 小 不 懂事 为 由 ， 
来 解释 这 一 切 。 


但 晓 入 明 日 ， 那 是 个 项 请 的 借口 。 想 象 中 的 道 菊 并 没有 出 现 。 


有 些 层 怒 的 晓 婷 找到 了 我 们 。 当 时 ， 色 阿 及 每 辣 其 他 5 位 伙伴 正 
在 深圳 坐班 ， 晓 妊 和 我 们 聊 了 人 整整 两 个 小 时 ， 说 出 了 这 一 切 。 


bal ee: 妈妈 是 你 唯一 信赖 的 人 ， 不 如 移 平 复 情绪 参 
加 高 考 ， 结 束 后 和 妈妈 聊 聊 看 ? J 


在 高 考 前 的 半年 ， 怀 抱 着 色 阿 的 避 励 ， 晓 巡 乎 稳 的 度 过 了 高 考 。 


06. 
为 什么 不 教会 表 哥 要 尊重 女孩 


而 只 是 怪我 ? 


高 考 结 束 后 ， 晓 婷 的 妈妈 从 河南 来 到 深圳 。 听 到 了 晓 寻 这 么 多 年 来 
SEIN RIL, BURMA, WARE WEG, ATTA 
一 架 ， 认 为 表 哥 应 该 被 狠 狠 教训 一 顿 。 


两 家 人 的 和 谐 也 就 此 打破 ， 一 地 鸡毛 。 


姑姑 还 是 想 要 息事宁人 : 『「 都 说 了 当时 让 你 不 要 去 表 哥 的 房间 ， 
URANYT ° J 


晓 婷 终于 可 以 救 起 勇气 反驳 : 「 表 哥 的 房间 不 就 是 我 的 房间 吗 ， 
我 们 是 上 下 铺 ， 为 什么 不 好 好 教育 表 哥 尊重 女孩 ， 到 头 来 还 是 怪 
Ke? | 


在 面子 压力 下 ， 为 了 不 让 事情 闹 大 ， 姑 姑 让 表 哥 正式 给 晓 婷 赔礼 
道歉 。 但 晓 婷 仅仅 收 到 了 他 在 微 信 上 的 短 短 一 句 话 : 『「 这 么 久 以 
KEEN REET °] 


Ase, HEH RT ° 


和 爸爸 和 姑姑 永远 也 不 知道 ， 他 们 以 旷课 的 形式 ， 终 结 了 这 堂 自 以 
为 永远 都 不 必 开 的 课 一 一 性 教育 ， 无 论 是 对 晓 婷 ， 还 是 表 哥 。 
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[海里 有 一 条 叫 Alice 的 钙 鱼 ， 她 身边 从 来 没有 朋友 和 杀人 ， 
为 她 发 出 的 频率 比 正 常人 高 一 倍 ， 可 能 Alice 目 己 也 不 知道 发 出 
的 频率 是 错 的 。 


唱歌 时 没 和 人 听见， 难过 时 没 人 理 肯 ,但 她 从 未 放弃 过 发 出 声 


Bed 


| 后 来 呢 ? J 


[她 的 声音 终于 被 妈妈 听见 了 。 她 终于 能 学 会 勇敢 地 面 对 目 己 ， 
勇敢 地 打破 沉默 。1 


可 能 还 有 更 多 的 身影 正 行 在 沉默 中 ， 犹 豫 着 征 否 要 开口 。 


一 一 开口 之 后 ， 会 有 人 相信 我 吗 ? 会 有 人 帮助 我 吗 ? 


青少年 们 需要 得 重 和 信任 的 性 教育 ， 需 要 开口 说 出 目 己 故 事 的 机 
B, 人 人 


MARES SHAVE, MATE RAL OR, 
且说 出 来 会 让 目 己 感到 轻松 。 


我 们 想 举办 更 多 的 性 教育 讲座 ， 帮 助 更 多 这 样 的 青少年 。 让 TA 们 
能 够 接纳 上 自己， 消除 因 无 法 开口 谈 性 而 带 来 的 羞耻 感 。 


今年 的 腾讯 公益 节 ， 我 们 和 灵山 慈善 基金 会 合作 上 线 了 全 国 性 教 
育 讲座 及 讲师 培育 计划 ， 想 把 性 教育 讲座 开 到 全 国 ! ! 


你 可 以 通过 这 些 方式 参与 进来 ， 和 我 们 一 起 改变 中 国 性 教育 现 
Ie 


参与 方法 1: 扫 码 进去 花费 半分 钟 阅读 并 转发 这 张 海 报 ， 就 可 以 
了 解 我 们 做 性 教育 遇 到 的 困境 和 收获 的 布 望 ， 以 及 我 们 的 计划 。 


FIIR, HER, WEP 。 


SS TREY SD) oe tL SEER SES EEE 


参与 方法 2: 如 果 你 愿意 捐款 支持 我 们 ， 也 可 以 扫 码 进入 项 目 捐 
款 页 面 。 

一 杯 奶茶 钱 就 可 以 为 青少年 捐 出 一 节 性 教育 课 ， 你 的 任何 一 份 捐 
款 都 超级 超级 重要 ! 

如 果 能 在 99 公 益 日 三 天 (9.7-9.9) 每 天 上 午 的 9 点 捐款 ， 腾 讯 爸 
爸 都 会 给 我 们 随机 配 捐 (ONES) ， 你 捐 一 块 可 能 变 三 块 ! ! 错过 
三 天 于 等 一 年 | 
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当天 的 金额 有 限 ， 配 完 即 止 ， 所 以 越 早 捐 越 好 哦 ! 让 我 们 在 朝阳 里 相 见 ) 


[Ea] 


参与 方法 3: 如 果 你 的 一 块 钱 原 地 变 成 了 三 块 钱 ， 你 的 页 面 ( 感 
谢 页 ) 上 会 出 现 一 个 【邀请 好 友 送 花 ， 让 配 捐 加 倍 】， 点 进去 | 
点 进去 ! 点 进去 ! 然后 点 击 【 邀 请 好 友 送 花 】 或 右上 角 转 发 ， 即 
可 分 吾 出 去 ， 邀 请 你 的 好 朋友 来 动 动手 指点 个 货 ， 为 超 棒 的 你 送 
上 小 红 花 。 


参与 方法 4: 来 自 全 国 各 地 或 者 在 各 地 上 学 的 朋友 ， 如 果 想 参与 
进来 ， 关 注 性 教育 现状 、 想 有 个 开放 的 环境 谈 性 说 爱 、 监 工 、 围 


WL AM... TABS, TORAH SRA KH (每 天 都 会 给 
大 家 分 至 性 知识 哦 


pps: 如 果 一 个 地 区 能 够 筹 够 6000 块 〈 足 够 覆盖 一 场 讲座 成 
A) ， 我 们 就 会 去 这 个 地 区 开讲 座 哦 ! ! 
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没 打 HPV 疫 苗 可 怎么 办 ! 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247495081&idx=1&sn=e4ecc 
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1 上 我 人 


话 多 的 Al 大 助手 了 


= 


刻 获 取 进 . 


目 从 HPV 疫 盏 突然 降临 ， 
的 疫苗 焦虑 。 


LaF E 


Hee 


日 
Ja, 


E 
a 


年 1vV1L 答 疑 ， 


AN 


着 


引 ! 欢迎 添加 微 信 


TA 


几乎 所 有 的 中 国 女 孩 都 感受 到 了 千 万 份 


从 前 的 我 们 ， 像 极 了 一 个 斑 惑 ， 既 不 知道 HPV 是 喧 ， 也 不 知道 宫 
TEA RIERA Z o 
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后 来 ， 我 们 什么 都 知道 了 ， 却 产生 了 深 深 的 焦虑 ， 打 还 十 不 打 ， 
想 打 九 价 却 没 有 钱 ， 有 了 钱 却 约 不 到 ， 约 到 了 却 还 要 禁欲 半 


昨天 ， 我 们 介绍 了 关于 HPV 的 基本 情况 ,今天 我 们 为 大 家 融 来 了 
天 于 HPV 疫 盏 的 小 故事 。 


if oe Ning 


ee N 
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01. 
健康 焦虑 下 的 众生 相 


A. 早 买 早 享受 ? 


出 生 在 1999 年 12 月 31 日 的 嘟 哪 ， 是 我 学 医 的 同学 当中 最 洒脱 的 


— 0 


这 一 点 ， 也 同样 地 贯彻 到 了 她 对 HPV 的 态度 中 : 她 从 17 年 开始 关 
注 HPV 疫 苗 ， 而 当时 国内 能 够 接种 九 价 HPV 疫 苗 的 地 方 只 有 香 
港 。 


她 没有 犹豫 ， 一 共 分 三 次 先后 前 往 香 港 ， 九 价 HPV 疫 苗 分 三 针 ， 
每 针 6000 港 币 〈 约 合 5500 人 民 币 ) ， 加 上 往返 机 票 ， 酒 店 食 


口 
宿 ， 体 检 和 手续， 总 花费 6w plus e 


B. EHE, HEBERT? 


X 摇号 记录 


20187 148 
201812 期 
201901 期 
201992 期 
201903 斯 
2019048 
2019058) 
2019064 
207907149 


2019087 


20190 S55 


ath 


相 比 之 下 ， 后 知 后 觉 的 姐妹 小 涵 束 没 那么 幸运 。 


“没准 我 房子 都 播 到 号 了 ，HPV 还 没 播 到 。 还 好 我 买 不 起 房 ， 不 
然 该 是 件 多 么 难过 的 事 。， 


“ 播 号 一 次 次 的 让 我 觉得 目 己 是 范 东 人 海中 特别 微不足道 的 一 个 
人 ， 人 的 悲伤 只 有 两 种 , 一 种 是 路 路 满 志 , 一 种 是 万 念 俱 灰 ， 这 两 
HAE TR AIK T°” 


c. 再 看 看 吧 ， 主 要 是 肉 疼 ! 


会 。 一 方面 是 来 目 注射 后 的 副作用 ， 另 一 方面 ， 则 十 它 的 价格 : 
一 针 一 千 多 元 的 价格 ， 足 够 让 广大 社 畜 肉 疼 许 久 。 


~ 


=D 
Au 


+ Ip 


但 不 打 的 后 果 呢 ? 生病 了 怎么 办 ? 岂 不 是 要 化 更 多 的 钱 ? 


和 我 一 样 整 天 吃 土 的 冰冰 跟 我 说 :“ 坦 日 的 说 ， 一 切 都 源 于 我 没 
R, WRAZ, Ra A EEIN A CAERA, HPV 
疫 赫 的 问题 让 我 冷静 下 来 ， 我 真 的 发 现 目 己 的 抗 风 险 能 力 太 
了 ， 我 不 知道 拿 什 么 来 为 我 的 健康 保驾 护航 。” 


pt 


这 里 空空 的 这 里 空空 的 


“我 想 想 ， 还 是 放弃 打 疫 盏 了 ， 没 钱 抗 风险 就 目 己 小 心 降 低 风 
险 ， 反 正 只 要 我 注意 个 人 以 及 伴侣 的 清 涪 卫生 ， 坚 持 使 用 安全 
套 ， 定 期 体检 ， 忌 会 健康 成 长 的 ， 对 吧 。” 


02. 
焦虑 破局 


我 们 在 被 所 有 的 公众 号 教导 ， 女 孩 们 如 采 有 能 力 最 好 一 定 要 打 九 
价 疫 西 ， 但 是 ， 并 不 是 每 一 个 人 都 有 这 样 的 能 力 ， 又 或 者 ， 有 很 
多 人 会 觉得 没有 必要 打 九 价 ， 真 的 吗 ? 


A. 一 定 要 打 九 价 吗 ? 


根据 现 有 的 观察 从 预防 让 颈 瘤 的 角度 来 看 ， 二 价 和 四 价 的 疫 盏 具 
有 同等 效力 。 


而 九 价 的 保护 范围 只 比 二 价 多 出 了 20%， 为 了 这 20% 而 犹豫 不 
决 ， 多 付出 80% 的 时 间 和 精力 ， 错 过 最 佳 接种 时 间 是 得 不 偿 失 
的 。 


因此 我 们 建议 姐妹 们 ， 应 当 在 有 接种 条 件 的 情况 下 尽早 接种 ， 不 
要 因为 等 竺 错过 了 最 佳 接种 时 间 。 


a 4 = 


B. 一 定 要 打 疫 苗 吗 ? 


正如 冰冰 说 的 那样 : 注意 个 人 以 及 伴侣 的 清洁 卫生 ， 坚 持 使 用 安 
全 套 ， 定 期 体检 ， 其 实 就 已 经 可 以 做 到 有 所 你 障 了 。 


如 采 你 比较 懒 ， 不 ; 


想 打 疫 十 ， 或 者 你 打从 心里 就 不 愿意 进行 接 
种 ， 那 么 ， 记 住 最 后 一 点 : 


凡 发 生性 行为 ， 请 必须 正确 带 套 ! 


疫 盏 是 保护 目 己 的 一 种 手段 ， 每 辣 布 望 所 有 人 都 有 保护 目 己 的 意 
WA, BRR ATE, EMA Za, OH CARE BR 
yœ 


但 是 无 论 打 不 打针 ， 每 辣 再 次 强调 :“ 想 远离 HPV 束 记得 带 套 ! 
ints it B~if B-B~” 


今年 的 腾讯 公益 节 ， 我 们 和 灵山 慈善 基金 会 合作 上 线 了 全 国 性 教 
育 讲座 及 讲师 培育 计划 ， 想 把 性 教育 讲座 开 到 全 国 ! ! 


你 可 以 通过 这 些 方式 参与 进来 ， 和 我 们 一 起 改变 中 国 性 教育 
状 。 


参与 方法 0: 来 当 我 们 的 CEO! WR LEAN AAMT LIBRE, 
发 起 你 想 做 的 策划 ! 《点击 文字 即 可 查看 详细 信息 ) 


参与 方法 1: 扫 码 进去 花费 半分 钟 阅 读 并 转发 这 张 海 报 ， 就 可 以 


了 解 我 们 做 似 


教育 遇 到 的 困境 和 收获 的 希望 ， 


以 及 我 们 的 计划 ， 


款 不 捐款 都 无 所 谓 的 ， 看 到 现状 ， 关 注 每 辣 ， 也 是 一 种 文 持 。 


莓 辣 性 教育 |x] 灵 山 慈 善 基金 会 刚好 青年 工艺 文化 交流 促进 中 心 


参与 方法 2: 添加 猪 猫 之 光 每 辣 大 旺 财 ， 监 督 每 辣 开 展 性 教育 ， 
帮助 项 目 更 好 推进 。 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


参与 方法 3: 成 为 我 们 讲座 的 合作 方 ， 无 论 是 宣传 或 场地 ， 为 侮 
阁 的 巡 讲 计划 助力 。 (点 击 文字 即 可 查看 详细 的 招募 信息 ，) 


参与 方法 4: 你 可 以 带 着 你 的 讲师 团队 ， 使 用 蕉 辣 原创 的 性 教育 
课件 开展 讲座 ， 跟 我 们 一 起 玩 转 活动 ， 在 神州 大 地 上 撒播 受 与 和 
平 。 《点 击 文 字 即 可 查看 详细 的 招募 信息 ) 


参与 方法 5: 来 自 全 国 各 地 或 者 在 各 地 上 学 的 朋友 ， 如 果 想 参与 
进来 ， 关 注 性 教育 现状 、 想 有 个 开放 的 环境 谈 性 说 爱 、 监 工 、 围 
观 、 捐 款 … 什 么 都 好 ， 可 以 微 信 扫 码 进 侮 辣 地 区 群 (每 天 都 会 给 
大 家 分 至 性 知识 蛾 ~ 


pps: 如 果 一 个 地 区 能 够 筹 够 6000 块 〈 足 够 覆盖 一 场 讲座 成 
本 ) ， 我 们 就 会 去 这 个 地 区 开讲 座 哦 ! ! 
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HPV 疫 苗 知 识 通关 手册 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247494828&idx=1&sn=bbb0 
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你 好 : ) 认识 每 阁 这 么 和 了， 你 加 上 我 们 酷 且 话 多 的 Al 大 助手 了 吗 ! 欢迎 添加 微 信 


号 : meilameila233， 立 刻 获取 进入 每 痘 专属 社 群 的 钥 是 ， 更 有 1v1 答 绛 ， 票 圈 热 阁 


话题 互动 ， 偶 尔 也 一 起 搞 搞 事 。 


va 


你 可 能 介 尔 听 说 过 HPV 疫 十 ， 但 一 提 到 它 就 是 无 数 个 问号 ,“ 有 
HI? 必须 打 吗 ? ” 


你 可 能 已 经 把 打 疫 盏 提 上 了 日 程 ; 


你 也 可 能 完全 没 听 说 过 它 ……. 


不 过 问题 不 大 ， 拿 上 这 份 通关 手册 ， 让 我 们 一 起 过 关 ~ 


本 次 小 指南 包含 了 : HPV 简 介 ， 


HPV 的 Q&A。 


在 哪里 能 打 到 HPV 疫 苗 ， 


RT 


01. 
HPV 简 介 


任务 对 象 : 人 乳头 瘤 病毒 (HPV) 
任务 目标 : 清除 潜在 HPV 感 染 可 能 
任务 奖励 : 健康 

对 象 简介 : HPV 


人 乳头 瘤 病 毒 ， 人 简称 HPV， 可 以 说 是 引发 宫颈 癌 的 主要 元 凶 。 


可 导致 癌症 的 HPV， 约 有 四 十 多 种 ， 其 中 ， 至 少 有 13 种 病毒 属于 
高 危 病毒 。 更 可 怕 的 是 : HPV16 和 HPV18 能 够 引起 70% 的 宫颈 


癌 和 宫颈 燥 癌 前 病变 。 


除了 号 贷 癌 ， 与 女性 相关 的 还 有 : FE SUE, BAR, SATE 
肿瘤 ， 肛 门 周 围 霹 ， 甚 至 喉 癌 。 男 性 相关 的 疾病 则 有 肛门 殉 ， 吃 


ee AU BA RTE 


在 这 场 与 HPV 的 对 战 中 ， 没 有 一 个 性 别 可 以 幸免 。 


而 由 于 宫 贷 冶 等 疾病 和 HPV 高 度 的 相关 性 ， 预 防 HPV 感 染 ， 束 是 
预防 宫颈 燥 的 最 有 效 途 径 ， 其 手段 束 古 接种 HPV 疫 卫 。 


POA, URED BUT ANE! 速 来 对 照 查 看 你 的 基本 情况 吧 ! 


02. 
任务 流程 


A. 确认 自身 情况 


如 果 你 是 : 生理 性 别 男性 


这 个 .... 有 斥 尴 碎 ... 目 前 中 国 大 陆 的 HPV 疫 苗 只 推荐 女性 接种 ， 这 


是 因为 在 疫苗 资源 资源 有 限 的 情况 下 ， 为 了 取得 最 大 的 免疫 收 
益 ， 只 会 优先 考虑 年 轻 女 性 疫苗 接种 。 


RF he Met 


所 以 小 伙伴 们 要 等 待 疫苗 供应 情况 好 转 啦 ， 不 过 谢谢 您 认真 考虑 
接种 HPV 疫 盏 ， 这 一 方面 是 为 了 保护 目 己 ， 另 一 方面 也 是 为 了 目 
己 爱 的 那个 ta。 


如 果 你 是 : 生理 性别 女性 


1. 确 认 你 的 年 龄 


来 ， 看 这 里 ! 九 价 HPV 疫 苗 目 前 仅 推 荐 26 多 以 下 女性 接种 ， 如 果 
超过 26 岁 可 以 考虑 接种 二 价 或 者 四 价 HPV 疫 苗 。 


2 价 、4 价 、9 价 HPV 疫 苗 情 况 


HPYV 疫 苗 2 价 4 价 9 价 


全 球 上 市 时 间 


HPV6 11. 16 
预防 HPV 病 天 型 别 | HPVI6, 1872 de oak 18. 31, 33. 

“4S, 52. 5883 
Hamme | 9 风 -45 岁 女性 |20 岁 45 内 女性 | 16 岁 -26 岁 女性 

SA 3 的 90% 的 


BE ,相应 型 
m 别 引起 的 您 前 病 
预防 疾病 FURS 


( 国外 研究 可 以 
预防 生殖 器 官 尖 
ae ) 
接种 程序 


而 九 价 的 保护 范围 只 比 二 价 多 出 了 20%， 所 以 说 ， 为 了 这 20% 而 
犹 否 不 决 ， 多 付出 80% 的 时 间 和 精力 ， 错 过 最 佳 接 种 时 间 是 得 不 


偿 失 的 。 


因此 我 们 建议 姐妹 们 ， 应 当 在 有 接种 条 件 的 情况 下 尽早 接种 ， 不 
要 因为 等 待 错过 了 最 佳 接种 时 间 。 


2. 确 认 你 的 婚 育 情况 


HPV 疫 盏 建议 在 第 一 次 性 生活 之 前 接种 ， 已 经 有 过 性 生活 的 也 不 
要 担心 ， 疫 雷 也 可 以 防治 之 后 的 HPV 感 染 哦 ~ 


BT’, 我 爱 你 


但 是 ! 

如 果 您 有 备孕 计划 或 者 正在 妊娠 期 ， 目 前 不 建议 在 怀孕 期 间 使 用 
该 疫苗 ， 尽 管 在 目前 的 已 知 病例 汇报 中 没有 提 到 HPV 疫 苗 对 母亲 
和 胎儿 产生 的 不 良 影响 。 


B. 准备 接种 


我 们 整理 准备 了 如 下 几 个 途径 接种 HPV 疫 再 


1. 向 本 地 疾 控 机 构 咨 询 


由 于 每 一 个 地 方 约 西 的 方式 不 一 样 ， 深 圳 市 党 采用 摇号 形 
式 ， 上 海 市 一 般 采 取 约 号 形式 ， 南 和 市 一 般 使 用 约 盏 小 程 
FREIE, AVE SU] LEK AS HURT © 


< LERB 8 Biz 


SCDG 


17:23 


欢迎 关注 上 海 疾 控 。 

想 和 疾 控 君 进行 新 冠 系列 问答 互 
动 ， 可 点 击 链接 : https://ima. 
yingxiang.pingan.com/disease/#/ 
shjkxg/main 如 想 了 解 疫苗 相关 问 
题 请 点 击 链接 : https://ima. 
yingxiang.pingan.com/vaccine/#/ 
shjk/main 本 功能 还 会 继续 开发 ， 
更 多 技能 即将 上 线 ， 冤 请 期 待 ! 
查询 历史 文章 请 点 击 菜单 栏 -服务 
信息 -文章 搜索 。 


大 伤 门诊 


艾滋 病 咨 询 检 测 


结核 病 定点 医院 


文章 搜索 


| 


= 防 病 辟谣 = 专题 活动 = 服务 信息 


2. 前 往 当 地 社区 卫生 服务 中 心 咨询 


有 些 社 区 卫生 服务 中 心 是 可 以 线 下 约 备 的 ， 有 些 在 线 上 公 
众 号 发 布 放 西 时间 ， 大 家 可 以 查找 他 们 的 联系 电话 进行 询 
问 。 


3. 


《7 南京 市 小 市 社区 卫生 服务 中 心 L 


202047 H310 FF 4:17 


E aaan. 
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【通知 】 8 月 份 九 价 HPV RAWI ES) 


尊 冤 的 市 民 朋 友 : ”此 次 活动 接种 人 群 仍 为 “鼓楼 区 常 
住人 口 ， 活 动 要 求 请 详细 阅读 本 通知 ， 本 活动 仍 末 取 
网 络 在 线 


公众 号 约 苗 查看 周边 门诊 


数 医院 会 选择 在 【 约 苗 】 平 全 上 发 布 疫苗 数量 情况 。 


0 AVA 


() 48-22 mesenmere, 


MARKEE, MIAH! 早 预约 F... 
217 篇 原创 内 容 14 位 朋友 关注 


进入 公众 号 不 再 关注 


= 打 疫 盏 = 健康 福利 = 我 的 


8 月 6 日 晚上 20:24 


HEH 


健康 体检 


抢 苗 攻 略 


4. 私 立 医疗 机 构 全 和 额 目 费 接种 


我 们 曾 在 某 宝 某 多 多 上 看 到 了 九 价 疫 盏 的 信息 ， 但 是 没有 细 看 ， 


也 并 不 确定 他 们 的 可 靠 性 ， 如 采 大 家 实在 有 和 需求 可 以 找 一 找 。 
(此 处 欢迎 金 主 爸爸 多 多 可 怜 可 怜 我 们 ) 


03. 


关于 HPV 的 Q&A 


A. 打 了 疫苗 就 万 事 大 吉 了 吗 ? 


并 不 ! 疫苗 接种 的 抉择 需要 综合 考虑 目 己 的 年 龄 ， 性 生活 情况 ， 
备孕 计划 ， 经 济 实力 ， 成 本 - 获 花 比 等 ， 应 理性 思考 ， 反 对 过 度 
或 吹 疫 盏 效 采 ， 文 持 为 健康 做 出 的 每 一 份 选择 。 


即便 是 接种 了 疫苗 也 不 等 于 万 事 大 吉 ， 打 与 不 打 的 纠结 之 间 ， 坚 
持 使 用 安全 套 才 是 预防 性 传播 疾病 的 不 二 法 门 。 


别 说 了 ， 拿 去 吧 


B.HPV 疫 苗 能 保护 我 多 久 呢 ? 


目前 的 研究 还 不 能 得 知 确切 的 疫 盏 可 以 预防 HPV 感 染 的 时 间 ， 但 
没有 证 据 表 明 HPV 疫 本 会 随 着 时 间 的 流逝 而 失去 提供 保护 的 能 
力 。 所 以 请 放心 叭 ~ 


Riz 


C. 接 种 完毕 之 后 还 需要 定期 筛 查 宫颈 瘤 吗 ? 


要 ! 要 ! 要 ! 在 接种 HPV 疫 苗 之 前 ， 无 需 进行 骨盆 检查 或 宫颈 交 
AA, BWANA (Pap) 和 /或 HPV 检 查 。 


但 是 ， 接 种 HPV 疫 盏 并 不 意味 着 可 以 高 枕 无 忧 不 做 入 得 ， 因 为 疫 
盏 无 法 消除 在 接种 疫 丁 之 前 获得 的 感染 。 此 外 ， 疫 盏 无 法 预防 的 
其 他 类 型 的 高 危 HPV 引 起 的 宫颈 癌 。 


D. 疫 苗 的 效果 如 何 ， 质 量 有 保障 吗 ? 


研究 表明 : 


。 女 性 的 HPV 疫 盏 接种 非常 有 效 地 预防 了 由 疫苗 靶 同 的 HPV 类 
型 引起 的 HPV 感 染 和 宫 颂 癌 。 


。 女 性 接种 HPV 疫 盏 可 降低 男性 性 伴侣 发 生生 殖 器 疣 的 风险 。 


。 男性 接种 HPV 疫 再 可 降低 发 生 尖 锐 湿 疣 和 阴 圣 HPV 感 染 的 风 
险 ， 同 时 减少 HPV 向 性 伴侣 的 传播 。 


。 拉 种 HPV 疫 盏 还 可 以 降低 锥 患 肛门 癌 的 风险 。 


。 接 种 HPV 疫 苗 可 预防 口腔 HPV 感 染 。 


目前 在 售 疫 十 没有 收 到 质量 问题 的 反馈 。 


E. 疫 苗 的 副作用 严重 吗 ? 


会 有 副作用 哦 -HPV 疫 再 可 能 会 引起 注射 部 位 附近 的 轻微 发 红 ， 
压痛 或 肿胀 。 


同时 根据 报道 ， 注 射 HPV 疫 再 后 晕 邱 的 风险 可 能 会 增加 ， 因 此 最 
好 不 要 在 疫 再 接种 后 立即 站 起 来 。 如 采 您 还 是 担心 疫 再 的 安全 性 
或 可 能 的 副作用 ， 可 以 和 您 的 医生 做 更 加 深入 的 咨询 。 


今天 在 看 安排 上 ， 明 天 疫苗 预约 上 
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99 筹 款 


今年 的 腾讯 公益 节 ， 我 们 和 灵山 慈善 基金 会 合作 上 线 了 全 国 性 教 
育 讲座 及 讲师 培育 计划 ， 想 把 性 教育 讲座 开 到 全 国 ! ! 


你 可 以 通过 这 些 方式 参与 进来 ， 和 我 们 一 起 改变 中 国 性 教育 现 
状 。 


参与 方法 0: 来 当 我 们 的 CEO! WAR LEAN AAMT BURR, 
发 起 你 想 做 的 策划 ! (点 击 文字 即 可 查看 详细 信息 ) 


参与 方法 1: 扫 码 进去 花费 半分 钟 阅读 并 转发 这 张 海 报 ， 就 可 以 
了 解 我 们 做 性 教育 遇 到 的 困境 和 收获 的 希望 ， 以 及 我 们 的 计划 ， 


款 不 捐款 都 无 所 谓 的 ， 看 到 现状 ， 关 注 每 辣 ， 也 是 一 种 文 持 。 


Ess PRE RF [x] oe UL A Be Ee ae eX Se SES Se Ee eee 


参与 方法 2: UMA ICRA, EIT EEA 
帮助 项 目 更 好 推进 。 


uy 


H} 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


参与 方法 3: 成 为 我 们 讲座 的 合作 方 ， 无 论 是 宣传 或 场地 ， 为 侮 
阁 的 巡 讲 计划 助力 。 《点 击 文字 即 可 碍 看 详细 的 招募 信息 ) 


参与 方法 4: 你 可 以 带 着 你 的 讲师 团队 ， 使 用 和 侮 辣 原 创 的 性 教育 
课件 开展 讲座 ， 跟 我 们 一 起 玩 转 活动 ， 在 神州 大 地 上 撒播 爱 与 和 
Po 《点 击 文字 即 可 查看 详细 的 招募 信息 ) 


参与 方法 5: 来 自 全 国 各 地 或 者 在 各 地 上 学 的 朋友 ， 如 果 想 参与 
进来 ， 关 注 性 教育 现状 、 想 有 个 开放 的 环境 谈 性 说 爱 、 监 工 、 围 
观 、 捐 款 … 什 么 都 好 ， 可 以 微 信 扫 码 进 侮 辣 地 区 群 (每 天 都 会 给 
大 家 分 诗 性 知识 哦 


pps: 如 果 一 个 地 区 能 够 筹 够 6000 块 〈 足 够 覆盖 一 场 讲座 成 
本 ) ,我们 就 会 去 这 个 地 区 开讲 座 哦 ! ! 


文案 | Dionysus 


排版 | Dionysus 


责编 | KA 


3ZCWC 


图 片 | 网 络 


HPAREBRD Gah F PRAVS 
SRA GN Ee SGA Des 


"FA ABNA, & 对 
SOD 


et 


Maylove 


PINBALL AMER, EXIFICM MS 
BIRS EHS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RRRS SA.. TEI 
WAT ERF SR. 


FX) —— 
—/P EIR CX RO BIES BS DUAR ESSER ER 


Cex edu. 


eS re 
MAY yow be free to LOVE. 


… 你 还 了 可 以 从 这 时 我 到 我 休 … 
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